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W
aouh ! Après deux hivers sans, Les Saisies 
frappaient fort pour la 27e édition de L’Étoile 
des Saisies, course populaire qui clôt la saison 
des marathons... proposer une météo nordique 
et motiver près de 600 coureurs.
C’était aussi le dernier sursaut de l’hiver 

après une longue période très printanière, alors chute du 
thermomètre plus chutes de neige, rapidement le blanc 
redevenait la couleur dominante pour cette épreuve qui se 
déroule dans le domaine nordique Olympique de la station.
Six courses étaient au programme de cette journée, 42 
km, 21 km,10 km, 5 km, 3 km et 1,5 km pour la toute jeune 
génération de fondeurs.
Sur la distance marathon, le parcours en deux boucles est 
assez exigeant avec un profil alpin et 750 m de dénivelé 
positif mais aussi une altitude élevée, autour de 1 770 m, 
ce qui se ressent clairement au niveau du souffle, et une 
inconnue, la neige de fin de saison avec une bonne couche 
de neige fraîchement tombée. 
Beau doublé de l’AS Autrans lors de cette 27e édition de 
l’Étoile des Saisies, Simon Perruche s’imposait, il devance 
de 45 secondes James Clugnet (SN Chartreuse) et de 54 
secondes Thomas Chambellant (CS La Féclaz). Chez les 
féminines, la favorite Émilie Bulle s’offrait un magnifique 
succès, sa dauphine, Pauline Arel (CN Revard), pointe à plus 
de 17 minutes.
Le 21 km revenait à César Beauvais du SC St Gervais et 
Marine Gachet du SC Contamine. YB

03/04/2022 | LES SAISIES (73)

Les deux skieurs de l’US Autrans, Simon Perruche et Émilie Bulle, engagés pour une
dernière course avant les championnats de France, repartaient des Saisies avec

deux places sur la plus haute marche du podium.

SKI DE FOND  I  27ÈME ÉTOILE DES SAISIES

Émilie et Simon...
intraitables
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42 KM - Podium 100% US Autrans grâce aux 
victoires de Simon Perruche et Émilie Bulle.



L’ÉT OILE DES SAISIES - CLASSEMENT S
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1•

3•

42 KM / FEMMES

1 BULLE EMILIE  01:44:25
2 AREL PAULINE  02:01:43
3 DONZALLAZ NICOLE  02:03:26
4 CALANDRY LUCIA  02:05:06
5 PIERRAT MARIE LOU  02:05:33
6 VALLEIX CLOTILDE  02:05:36
7 SCHMITT ALINE  02:12:25
8 SCHMITZ-WECKAUF STEPH.  02:17:08
9 LAFAY ALEXINE  02:21:25
10 HERMITTE HELENE  02:22:47
... 17 classées

42 KM / HOMMES

1 PERRUCHE SIMON  01:34:36
2 CLUGNET JAMES  01:35:22
3 CHAMBELLANT THOMAS  01:35:31
4 MARTIN REMI  01:35:32
5 CHAUVET PIERRE  01:35:39
6 MILICI BRICE  01:35:51
7 FARET ELIE   01:35:54
8 DE MARRE THIBAUT  01:35:57
9 GIRARD CARRABIN DORIAN  01:36:01
10 BELINGHERI PIERRE  01:36:14
11 MONDON THIBAULT  01:37:08
12 BELORGEY YAN  01:39:56
13 FAIVRE BENJAMIN  01:40:35
14 BLANC CORENTIN  01:40:45
15 BOSCHAT AMAURY  01:40:46
16 BENOIT JULIEN  01:43:20
17 ZANOTTI SYLVAIN  01:44:24
18 MICHET GUILLAUME  01:46:20
19 JEAN ANTOINE  01:46:21
20 THONON VALENTIN  01:46:28
... 115 classés

21 KM / FEMMES

1 GACHET MARINE  00:58:34
2 HOURS BERANGERE  01:00:58
3 TAFFIN NINA  01:01:51
4 MERMILLON HORTENSE  01:02:05
5 TUZET MAE   01:02:50
6 BACQUENOIS CAMILLE  01:03:32
7 BLANC ELISA  01:04:45
8 BAUDIN LAURE  01:04:47
9 BASSA INA   01:05:54
10 BOURGUIGNON LOULA  01:06:49
... 40 classées

21 KM / HOMMES

1 BEAUVAIS CESAR  00:49:03
2 FUCHS ARTHUR  00:49:05
3 GENEST NOA  00:49:09
4 DIEUZY VICTOR  00:49:17
5 LAURENT BASTIEN  00:49:48
6 CLERE COLIN  00:50:22
7 FARGIER LEO  00:50:32
8 LEBARD JAN  00:50:49
9 CHOLVY ARTHUR  00:50:55
10 SICRE PAULIN  00:51:07
11 SCHULTZ PAUL  00:51:26
12 DOUILLET BAPTISTE  00:52:08
13 JARRIAND ELIO  00:52:16
14 MICHELON FLORIAN  00:52:19
15 HERVIEU SAMUEL  00:52:43
16 CAPPOEN JULES  00:52:55
17 COSTE NIELS  00:53:11
18 DORO AXEL  00:53:40
19 BOURY JEROME  00:53:46
20 ORVELIN REMI  00:53:49
... 116 classés

10 KM / FEMMES

1 BUISSON LEANDRA  00:26:26
2 DUPONT LEFEBVRE JEANNE 00:26:41
3 COURTIEU TORI  00:27:33
4 MAYOUSSE JEANNE  00:27:43
5 CHEVRIER CLOTILDE  00:27:46
6 BRAY ELISA   00:29:36
... 12 classées

10 KM / HOMMES

1 CROSE SIMON  00:22:27
2 MOREL ANTOINE  00:22:32
3 BETEND BAPTISTE  00:22:33
4 VEROT AUGUSTE  00:22:33
5 FIQUET GASPARD  00:22:49
6 BARON BAPTISTE  00:22:59
... 38 classés

5 KM / FEMMES

1 LOOSEN LUCIE  00:16:55
2 BRUN LENA   00:17:26
3 BRUN OLIVIA  00:17:44
4 DUVILLARD NINON  00:18:22
5 SCHMITT COLINE  00:18:29
6 BOURY GARANCE  00:18:35
... 25 classées

5 KM / HOMMES

1 YAMEOGO THÉOTIME  00:12:57
2 LAINE MATHIS  00:15:30
3 HOFFMANN YANIS  00:15:42
4 MAQUART LOUIS  00:15:44
5 CALANDRY SIMON  00:15:46
6 BUCHER MAX  00:15:48
... 48 classés

3 KM / FEMMES

1 BRAY ZOE    00:12:39
2 COULOUMY LOANE   00:13:05
3 MARCOUX EVA   00:13:15
4 CHANY CHARLOTTE   00:13:21
5 PORRET MARGAUX   00:13:34
6 PEYTHIEU CLARISSE   00:13:40
... 39 classées

3 KM / HOMMES

1 LAROCHE ALEX   00:11:26
2 EVIN MARTIN   00:11:36
3 VERCUEIL NANS   00:12:12
4 BUCHER LEON   00:12:29
5 LANCIEUX EVAN   00:12:32
6 FINE ALEXIS   00:12:46
... 47 classés

1,5 KM / FEMMES

1 VIARD CAMILLE   00:03:52
2 BOUGON CANDICE   00:03:53
3 GACHET LYSANGE   00:04:06
4 CHARTRAIN CHARLINE   00:04:09
5 GIGANTE LOUBA   00:04:10
6 ABDULHAK ELENA   00:04:15
... 25 classées

1,5 KM / HOMMES

1 CAVIGLIA ELIOT   00:03:10
2 CURNILLON BASTIEN   00:03:11
3 ALEX GASPARD  00:03:25
4 BLANCHET LUCIEN  00:03:28
5 BASTIN SIMON  00:03:30
6 PERSONNAZ SAMUEL  00:03:37
... 35 classés

2•

4•

1• 42 km - Passage du groupe de tête dans le dernier tour.  
2• Kléo Bouchex Bellomie (CS Megève) se classait 14e du 
10 km.   3• Une 5e place pour Laurent Bastien (CS Méribel) 
sur le 21 km.   4• 1,5 km et une 10e place pour Maelle 
Ollier (CS Valromey).
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01/05/2022 | VOGLANS (73)

C’est durant la descente, après avoir traversé le domaine nordique de Savoie Grand Revard dans 
l’ombre de Rémy Gardier,  que Jan Gutermann faisait la différence et partait seul pour la victoire.

Course plus limpide pour Camille Bruyas qui faisait toute la course en tête chez les féminines.

TRAIL  I  18ÈME TRAIL NIVOLET-REVARD

Gutermann
le plus solide

Jan Gutermann s’impose sur cette 18e édition du 
trail Nivolet-Revard.

2•

1• 18e TNR... Enfin le départ après 36 mois 
d’attente.   2• Plateau nordique de La Féclaz, 
arrivée groupée de Rémy Gardier et Jan 
Gutermann.   3• Manon Benoit au passage du 
Belvédère du Revard.   4• Le podium masculin 
du Nivolet-Revard, avec Orange, Gutermann 
et Gardier.   5• Retour dans les plaines de 
Voglans pour Camille Bruyas, très détendue.

1•

3•

5•

4•

Ç
a y est ! la très attendue 18e édition du Trail 
Nivolet-Revard s’est enfin courue. Après deux 
annulations successives, cette épreuve de 
début de saison faisait le plein avec plus de 
1100 coureurs inscrits sur l’ensemble des trois 
propositions. Le Nivolet-Revard la course phare 

                   de 51 km et 2700 m de D+, le Malpassant avec 23 
km et un D+ de 1150 m et la course féminine la Voglanaise 
de 14 km et 450 m de D+.
Souvenir... Nous avions quitté le TNR en 2019 avec la 
traversée du domaine nordique dans 20 cm de neige fraîche, 
le tout balayé par des rafales de vent glaciales... et 36 mois 
plus tard la météo proposait un mode soleil/chaleur qui allait 
durcir les conditions de course.
La course justement, dans sa première partie elle était 
incertaine, un trio composé de Théo Orange, du belge 
Rémy Gardier et de Jan Gutermann œuvrait aux avant-
postes. Puis sur les hauteurs, au passage du très touristique 
belvédère du Revard, Gardier était en tête avec dans son 
ombre Gutermann, à trois minutes passait Pierre-Arnaud 
Bourguenolle qui précedait de quelques secondes Orange. 
C’est ensuite, durant la descente, que le podium se dessinait. 
Après avoir bien contrôlé sa course en montée Gutermann 
faisait la différence sur un terrain qui ne lui est pas inconnu : 
‘’Je connais bien le parcours pour m’y entrainer très souvent 
avec Ugo (NDLR Ugo Ferrari, l’organisateur et redoutable 
traileur). C’était une belle bagarre et Rémy (Gardier) m’a 
bien aidé dans les moments difficiles.’’ confiait-t-il à l’arrivée. 
Cette longue portion descendante profitait aussi à Théo 
Orange qui refaisait son retard, et passait Rémy Gardier qui 
complétait le podium.
Chez les féminines le scénario était plus simple avec la 
présence de Camille Bruyas, deuxième de l’UTMB au mois 

d’août 2021 et également deuxième il y a moins d’un mois 
du Fogo Vulcan Trail. Malgré une mauvaise tendinite du talon 
d’Achille qui tarde à guérir, Bruyas, nettement au-dessus 
d’un duo de filles bien décidé à combattre, ne faisait qu’une 
bouchée de ses adversaires. Lucie Bidault et Manon Benoit 
se livraient une belle bataille pour les deux places restantes 
sur le podium. Plus à l’aise en descente, Bidault faisait la 
différence et passait la ligne d’arrivée avec cinq minutes 
d’avance sur Manon Benoit.
Sur le Malpassant, qui pouvait bien empêcher Sylvain 
Cachard de triompher ? Les présences de Clément 
Durance, Théo Detienne ou Benjamin Roubiol ne 
suffisaient pas. L’international, membre de l’équipe de 
France de trail, prenait rapidement les commandes et filait 
vers une victoire que personne ne pouvait lui contester. 
Chez les filles Anne Cécile Thévenot devançait de peu la 
jeune Anaïs Dachet. YB
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NIVOLET-REVARD / FEMMES

1 BRUYAS Camille  05h39’03
2 BIDAULT Lucie  05h52’01
3 BENOIT Manon  05h57’05
4 FABRE Domitille  06h16’51
5 GIGOUT Célia  06h17’15
6 OGIER Nathalie  06h23’39
7 BALLET Diana  06h24’48
8 ANCEY Camille  06h45’46
9 MONTANVERT Amédine  06h51’16
10 TIQUET Marie  06h55’00
... 52 classées

NIVOLET-REVARD / HOMMES

1 GUTERMANN Jan  04h51’50
2 ORANGE Théo  04h57’36
3 GARDIER Rémy  04h59’12
4 BOURGUENOLLE Pierre arnaud  
   05h06’35
5 LE BOUDEC Théo  05h09’39
6 HALGRAIN Nicolas  05h10’28
7 NOUVEL Jacques  05h11’17
8 COSTA Anthony  05h12’05
9 COLLOUD Arnaud  05h14’28
10 AMIOT Benoît  05h15’11
11 VORGER Florent  05h17’03
12 MOREL-TIVAN Grégory  05h19’18
13 TIRET Edouard  05h21’22
14 FERRARI Aubin  05h22’35
15 FEUTRIER Fabien  05h24’28
16 GARNIER Francis  05h26’45
17 CRETINON Guillaume  05h28’03
18 NIORD Julien  05h28’48
19 LARONCE Alexandre  05h29’25
20 DROUIN Donatien  05h32’10
... 486 classés

MALPASSANT / FEMMES

1 THÉVENOT Anne cécile  02h06’18
2 DACHET Anaïs  02h07’21
3 DESMURS Laure  02h09’45
4 COQUARD Marine  02h16’34
5 DI NICOLANTONIO Pauline  02h18’18
6 ASSIE Julie   02h19’48
7 TOQUÉ Aurélie  02h21’46
8 LEBEL Agathe  02h23’21
9 COUDURIER Delphine  02h24’16
10 PIEDNOIR Betty  02h26’15
... 105 classées

MALPASSANT / HOMMES

1 CACHARD Sylvain  01h37’15
2 DETIENNE Théo  01h41’06
3 ROUBIOL Benjamin  01h42’43
4 MARTIN Nicolas  01h43’39
5 DURANCE Clément  01h44’30
6 BONNET Geoffroy  01h48’55
7 JUBEAU Florian  01h48’55
8 FAYOLLE Sébastien  01h50’50
9 GUENET Nicolas  01h51’06
10 THIAFFEY-RENCOREL Didier  
   01h51’14
11 COLOMB Ludovic  01h51’52
12 EYSSERIC Romain  01h53’04
13 COATANTIEC Baptiste  01h53’55
14 GALLEE Sebastien  01h54’33
15 DEMARET Luc  01h55’48
16 JEGOU Aurélien  01h55’49
17 LE ROUX Romain  01h56’45
18 PARPILLON Alexandre  01h57’17
19 COLIN Théophile  01h57’35
20 LARNICOL Titouan  01h57’55
... 363 classés

VOGLANAISE (FEMMES)

1 PEILLEX Nathalie  01h09’29
2 DELAYE Audrey  01h11’05
3 BRARD Bérénice  01h14’43
4 BLATRIX Estelle  01h15’35
5 BLANCHEDEAU Sophie  01h17’04
6 CHIARELLO Christelle  01h19’13
7 DE GOUBERVILLE Caroline  01h21’17
8 DUBREUIL Agathe  01h21’44
9 CORDIER Emilie  01h22’09
10 CHARBIT Marine  01h24’16
... 85 classées

T RAIL NIVOLET-REVARD
CLASSEMENT S

1• Belle fin de course de Lucie Bidault qui 
s’adjuge la 2e place.  2• Fabrice Rey Jolly 
dans les marches du belvédère se classait 
38e.  3• En tête d’un petit groupe Alexandre 
Vionnet Fuasset (28e).  4• Une 194e place 
pour Pierre Masclet.  5• Sous les 7 heures 
Olivier Jouffrey (158e).

1• Sur le Malpassant, victoire serrée pour 
Anne Cécile Thévenot.  2• Une 58e place pour 
Émile Moiron.  3• Anaïs Dachet 2e à 63 petites 
secondes.  4• Au micro de Ludovic Collet, Théo 
Detienne (2e).  5• Seul en tête Sylvain Cachard 
posait un super chrono.

1• 2•

3•

4• 5•

1•

2•

4•3•

5•



04-05/06/2022 | SAINT JORIOZ (74)

Vainqueur en 2019, absent en 2021, malgré un hiver très compliqué Thomas Lemaitre  prenait 
les commandes de l’Alpsman Xtrem durant le marathon, agrémenté par la terrible montée au 
Semnoz, et filait, très ému, vers un nouveau succès. Chez les féminines Élodie Davy remettait 

son titre en jeu et signait une deuxième victoire d’affilée.

TRIATHLON  I  6EME ALPSMAN XTREM

Lemaitre et Davy
confirment
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4•

1• Classé 3e, Florian Luquet passait 
sous les 12 heures.   2• Hyper 
heureuse de sa 2e place la belge 
Émilie Lacourt.   3• Gabin Mantulet 
longtemps en tête prenait la 2e 
place.   4• Élodie Davy a dominé la 
course féminine.  5• Gonflé Thomas 
Lemaitre... 180 km d’un parcours 
montagneux avec une roue pleine !

3•

1•

5•

2•

A
vant même de poser un pied sur le tapis rouge qui 
recouvre les 20 derniers mètres de ce triathlon 
hors norme, Thomas Lemaitre laissait échapper 
furtivement quelques larmes. Cette victoire 
effaçait les semaines de galères et d’incertitudes 
vécues cet hiver. Trois fois positif à la Covid, 

une bonne grippe ensuite et pour finir une douleur au talon 
d’Achille qui le condamnait à des séances d’entraînement 
de moins de deux heures.
Le vainqueur du jour revient de loin ! Malgré tous ses pépins 
de santé Lemaitre est en forme et le prouvait, il bouclait 
les 3,8 km de natation en 1 heure 02, dans le top 20 et 
enchaînait avec une transition éclair qui le plaçait sixième 
à la sortie du parc. Pour les 180 km d’un parcours vélo 
tout même montagneux, avec 4000 m de dénivelé positif 
comprenant par exemple la montée assez exigeante au 
Semnoz, Thomas Lemaitre fait le choix de partir avec une 
roue pleine à l’arrière... Bon comme le garçon a gagné ici en 
2019 on se dit que cette option est stratégique et qu’elle ne 
deviendra pas un handicap. Mais ces 180 km ne suffisaient 
pas au pensionnaire de St Raphaël triathlon pour reprendre 
Gabin Mantulet, l’écart entre les deux hommes, qui roulaient 
très fort, stagnait autour de cinq minutes et ils étaient les 
seuls à passer sous les 6 heures, 5 heures 56 pour Lemaitre 
et 5 heures 58 pour Mantulet, Florian Luquet était à 20 
minutes du leader.
Pour le marathon final, c’est presque une autre course qui 
se disputait. Il faut avouer que la topographie de cette ultime 
épreuve de course à pied offre tous les ingrédients pour 

bouleverser la hiérarchie. Un marathon, avec 25 km en partie 
le long du lac d’Annecy, à boucler avant 17 heures 30 pour 
avoir le droit de sonner la cloche du ‘’tournant’’ et d’accéder 
à la ligne d’arrivée placée au sommet du Semnoz, soit 16 km 
et 1197 m de dénivelé plus haut. 
Aux avant-postes durant la natation puis en tête jusqu’aux 25 
premiers kilomètres à pied, Gabin Mantulet était dépossédé 
de la victoire au pied du Semnoz par un Thomas Lemaitre 
au sommet de sa forme qui repoussait Mantulet à plus de 
16 minutes, Florian Luquet complète le podium, le vainqueur 
2018, le finlandais Jarmo Rissanen, échouait au pied du 
podium.
Sur la course féminine elles étaient 17 à prendre le départ. 
Élodie Davy, victorieuse en 2021, remettait son titre en jeu. 
Après la natation, la tenante du titre pointait en quatrième 
position à 7 minutes de la tête de course. Rapidement, dès 
les premiers kilomètres à vélo  durant la montée au Semnoz, 
Élodie Davy prenait les commandes... définitivement : ‘’Sur 
la partie vélo, j’étais bloquée au niveau de la respiration, 
et j’ai eu du mal à m’alimenter. Sur la fin c’était un peu 
mieux. Et durant la course à pied je n’ai pas réussi à mettre 
du rythme, j’ai simplement pu garder de l’avance sur mes 
concurrentes. C’est beaucoup de bonheur mais cette 
année c’était vraiment plus difficile à cause de la chaleur. La 
course à pied était super dure, interminable sur la fin ’’. Très 
heureuse à l’arrivée, la belge Emilie Lacourt s’emparait de 
la deuxième place, elle devance de 2 minutes seulement la 
française Marine Roucher qui monte sur la troisième marche 
du podium !  YB
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2•

1• Marion Roucher, ‘‘Top Finisher’’ plus la 3e 
marche du podium.   2• Quentin Sagnol, le 
long du lac, se classait 17e.  3• Le Tournant... 
c’est fait pour Thomas Feroul (22e).   4• 
Sortie de l’eau avec les premiers rayons du 
soleil.   5• Le vainqueur 2018, Jarmo Rissanen, 
finissait au pied du podium.

1•

3•

5•

4•

1• Marine Rosselle sera Lake Finisher avec une belle 
6e place.  2• Éric Le Bomin dans un passage exigeant 
(29e).  3• 92e place pour Mikaël Mauny.  4• Tony Payen 
sur les berges (64e).  5• Une 78e place et Top Finisher 
pour le local Cyril Petitjean.  6• Céline Leroux boucle 
son défi avec une 13e place et le titre de Lake Finisher.

1•

2•

4•3•

5• 6•
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XT REM T RIAT HLON / FEMMES

1 Elodie DAVY   13:18:59
2 Emilie LACOURT  14:51:43
3 Marion ROUCHER  14:53:56
4 Marielle MORASSUTTI  15:37:50
5 Isabelle GIARD  16:15:31
Lake Finisher
6 Marine ROSSELLE  14:52:23
7 Mélanie MIERE  15:06:15
8 Chloe LEGER  15:39:04
9 Lorena RONDI  15:54:59
10 Magali ROSSETTI  16:31:40

... classées : 20
5 Top Finisher / 15 Lake Finisher

XT REM T RIAT HLON / HOMMES

1 Thomas LEMAITRE  11:06:23
2 Gabin MANTULET  11:22:55
3 Florian LUQUET  11:33:50
4 Jarmo RISSANEN  12:05:03
5 Bastien CRETE  12:08:03
6 David GIRARDET  12:25:20
7 Romain JEUSSET  12:39:15
8 Sébastien MEN  12:43:06
9 Mickael BERVAS  12:44:58
10 Hugo PENGUILLY  12:45:34
11 Julien MARIMOUTOU  13:11:35
12 Mahé LE DANTEC  13:13:54
13 Damien LOUIS  13:13:57
14 Adrien BRANCHEREAU  13:16:50
15 Thierry BORNAND  13:24:47
16 Quentin SAGNOL  13:32:50
17 Pierre-Francois DOUGUET  13:34:43
18 Antoine RAISON  13:35:38
19 Guillaume CAMOUS  13:42:13
20 Olivier HOCEINI  13:48:05

... classés : 280
99 Top Finisher / 181 Lake Finisher

HALF T RIAT HLON / FEMMES

1 Maëlle DERUAZ  06:25:05
2 Elodie ROBERT  06:38:06
3 Céline CARREZ  06:40:23
4 Flora COLLEDGE  06:53:57
5 Sophie MOUROT  06:54:26
6 Sandrine HAGENBACH  07:05:51
7 Segolene VERNET  07:12:42
8 Eliane BUGEAUD  07:17:23
9 Laura SCIEUR  07:24:48
10 Aurelie RAIMBAULT  07:30:09
... 48 classées

HALF T RIAT HLON / HOMMES

1 Francois REDING  05:28:23
2 Maxime GUILLET  05:45:18
3 Simon FISCHER  05:45:48
4 Thibaut ALAZARD  05:58:08
5 Pierre MAZILLE  06:06:21
6 Clement BACH  06:06:47
7 Loran VOIRIN  06:11:46
8 Martin DEMARQUOIS  06:14:27
9 Baptiste MOREAU  06:14:41
10 Thomas JUNIQUE  06:15:17
11 Laurent OZZA  06:18:20
12 Ghislain VACHETTE  06:19:10
13 Lucas SAVARD  06:19:25
14 Nicolas JACQUOT  06:19:28
15 David CHAPEAU  06:19:58
16 Laurent MAGNUS  06:20:42
17 Ronan TROUFFLARD  06:22:27
18 Virgile DELARBRE  06:26:15
19 Remi BRIERE  06:26:31
20 Boucardey ROMAIN  06:26:44
... 453 classés

T RIAT HLON X PERIENCE / FEMMES

1 GONON Pauline  01:55:11
2 TORRES Sonia  01:59:02
3 SLABBERS Sanne  01:59:52
... 110 classées

T RIAT HLON X PERIENCE / HOMMES

1 FERNANDES Marc  01:35:37
2 FADAT Cyril   01:37:54
3 ELFASSI Adrien  01:39:32
4 BARDET Paul  01:39:37
5 GOMES DOS SANTOS Esteban  
  01:42:49
6 MAUCOURT Nicolas  01:42:55
... 179 classés

ALPSMAN / CLASSEMENT S

04/06/2022 | SAINT JORIOZ (74)

Le triathlète belge, François Reding, s’était déjà illustré lors 
de l’édition inaugurale, il reste invaincu. Coté femme, 

Maëlle Deruaz est emportée par une vague d’émotion en 
foulant le tapis rouge largement en tête. 

TRIATHLON  I  2EME ALPSMAN HALF

Reding et Deruaz
au Top !

S
uccès confirmé pour la version 
allégée de l’Apsman Xtrem. Cette 
année encore le format Half se 
courait à ‘‘guichets fermés’’. La 

demande est forte et seulement 600 
dossards disponibles, alors le premier 
challenge consiste à en obtenir un à 
l’ouverture des inscriptions... Format 
light pour les distances, mais les 
difficultés demeurent.
Le départ est donné les pieds sur 
le sable de la plage de Saint-Jorioz 
pour 2 boucles de 1 km de natation, 
avec sortie à l’australienne histoire de 
faire monter l’ambiance. Et avec 600 
triathlètes c’est très chaud. Avec un 

chrono inférieur à 28 minutes, le belge 
Tom Vangeneugden était un leader très 
éphémère car c’est un autre belge, 
François Reding, vainqueur en 2021, 
qui rejoignait la tête de course bien 
avant le col de Leschaux. Meilleur 
temps à vélo puis meilleur temps à 
pied, Reding signait une confortable 
victoire sous les 5h30.
C’est en larmes que Maëlle Deruaz 
bouclait victorieusement cette journée 
particulière, inscrire son nom au 
palmarès de l’Apsman Half triathlon 
génère forcement des moments très 
forts, et chez beaucoup de triathlètes 
d’ailleurs !  YB

2•

1• Meilleur nageur Tom Vangeneugden 
dégringolait ensuite à la 226e place.   
2• Simon Fisher, vainqueur de l’AlpsMan 
2021, prenait la 3e place.   3• Élodie Robert, 
longtemps leader, se classait 2e.   4• Manuel 
Vidberg file à travers Les Bauges (27e).   
5• Vue imprenable pour Flora Colledge (4e).

1•

3•

5•

4•
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17>19/06/2022 | SAMOËNS (74)

Et le César du meilleur décor est attribué à...  l’Ultra-Trail du haut-Giffre, qui en quelques 
éditions  c’est fait un nom dans le monde du trail. C’était un long et chaud week-end

de trail, rythmé par le départ des différentes courses, et les arrivées des 3400 coureurs
d’une édition écrasée par un trop généreux soleil, qui rendait la course incertaine

pour beaucoup. Chaleur étouffante, pas de vent, les finishers devenaient des
survivants de ces magnifiques et diaboliques parcours surchauffés.

TRAIL  I  10EME ULTRA-TRAIL DU HAUT GIFFRE

Édition ‘‘caliente’’

Joux Plane... 21h44, le ciel se 
colore furtivement et recouvre 
de rose le Mt Blanc.
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UT LAC (127km/9150D+) / FEMMES

1 Magali LACHAUX  25:16:02
2 Juliette BLANCHET  27:39:17
3 Marie BERNA  28:47:16
4 Cindy RYCKELYNCK  34:11:41
5 Frederique GADIOT  34:12:28
6 Camille JAFFREZIC  36:11:31
7 Céline LUCAK  36:16:57
8 Catherine RION  36:19:24
9 Camille TROUX  39:12:17
... 9 classées

UT LAC (127km/9150D+) / HOMMES

1 Sebastien BUET  19:18:29
2 Maxime GRENOT  20:26:58
3 Stéphane DEPERRAZ  21:33:16
4 Maxime BOISNARD  21:37:56
5 Vincent CHABANNE  22:15:23
5 Clément GUIBERT  22:15:23
7 Nicolas FRUCHART  22:56:12
8 Nicolas BENEZIT  22:58:21
9 Thomas JEDAR  22:59:58
10 Vincent BRINGUET  23:33:56
11 Nicolas ANDRIEUX  24:33:18
12 Julien BEGYN  24:47:33
13 Nicolas GOUTTEVIN  24:58:59
14 Nicolas SIMON  25:02:04
15 Zen SHERLEY-DALE  25:11:27
16 Antoine DELÈGUE  25:15:04
17 Olivier JOUFFREY  25:30:18
18 Pierre-Hubert DUMAS  25:32:05
19 Bertrand SAHUC  25:36:32
20 Florian CHRISTIEN  25:45:39
... 138 classés

UT HG (96km/6800D+) / FEMMES

1 Laure PION   18:28:48
2 Maïté MICHAUD  19:05:23
3 Anne-Sophie MENDOZA  21:13:41
4 Marie-Atéa DE POURTALÈS  21:21:30
5 Sarah LEVY   22:00:58
6 Aurelia SALENTINY  22:29:42
7 Olivia MARTINEZ  23:29:33
8 Aude DOVE   25:18:15
9 Alexandra PELLERIN  25:25:07
10 Aurore DELON  25:25:08
... 16 classées

UT HG (96km/6800D+) / HOMMES

1 Florian DESCAMPS  13:18:51
2 Antoine PIATTI  13:28:19
3 Thomas PIGOIS  14:49:35
4 Romain CYR   14:53:41
5 Damien LOITRON  14:55:44
5 Arnaud REY   14:55:44
7 Aubin FAVRE-FELIX  15:15:58
8 Nans BERNES-LASSERRE   15:53:10
9 Olivier MORIN  16:01:09
10 Luc THROO   16:15:29
11 Florent DUSSAUZE  16:31:21
12 Florian BRUNEL  16:31:23
13 Guillaume GRASSET  16:49:53
14 Francis BOUTONNET  17:11:30
15 Nicolas HUOT  17:31:55
16 Arnaud GOMES  17:41:04
17 Thomas LACROIX  17:48:35
18 Laurent JUPPET  17:49:03
19 Nathan BOIRIN  17:50:29
20 Simon CORNU  17:51:34
... 255 classés

T DF (51km/3700D+) / FEMMES

1 Sophie LAPLANE  07:52:27
2 Magali MELLON  08:04:08
3 Laure DE JACQUELOT  08:06:11
4 Camille POQUET  08:17:49
5 Tamara BAILLEUX  08:42:17
5 Anne-Laure DUFOURD  08:42:17
7 Vanessa ARMELAO  08:59:23
8 Axelle NARDOUX  09:04:08
9 Constance LAMBIN  09:07:58
10 Peggy MUGNIER  09:28:02
... 83 classées

T DF (51km/3700D+) / HOMMES

1 Ivan SCHWECKLER  06:13:07
2 Clément MUGNIER  06:24:36
3 Antonin MARECAILLE  06:28:50

ULTRA-TRAIL DU HAUT GIFFRE
CLASSEMENT S

ULTRA-TRAIL DU HAUT GIFFRE
CLASSEMENT S

4 Diego PAZOS  06:34:17
5 Fabien FEUTRIER  06:36:26
6 Simon DUGUÉ  06:37:58
7 Kevin MICHAUD  06:42:08
8 Tony MOULAI  06:56:49
9 Quentin LEPINE  06:57:41
10 Simon MILEO  07:02:10
11 Adrien LEBRETON  07:10:04
12 Pierre JAUMOUILLÉ  07:12:08
13 Stephane CLAUDE  07:17:08
14 David JESSUP  07:19:27
15 Robin FOURNIER  07:20:32
16 Mendi FRIGAUX  07:21:17
17 Simon DELY  07:23:39
18 Benjamin BERNARDINI  07:25:36
19 Llorente Frigola XAVIER  07:35:48
20 Vianney BOILLOT  07:36:58
... 451 classés

T DG (30km/1800D+) / FEMMES

1 Marion DELESPIERRE  03:24:25
2 Mathilde WITTERSHEIM  03:31:35
3 Alexia SERPANTIÉ  03:33:39
4 Cj MACPHAIL  03:47:25
5 Flavie DUPAGNY  03:52:25
6 Isabelle MARCHAND  03:57:03
7 Stephanie BASTRENTA  04:03:04
8 Anne-Sophie GUILBAUD  04:03:19
9 Marion KÉRANDEL  04:04:16
10 Laura FRIGOUT  04:17:45
... 217 classées

T DG (30km/1800D+) / HOMMES

1 Elie BESSON PITHON  02:45:40
2 Eliot RETULLI  02:46:42
3 Geoffroy BONNET  02:56:26
4 Teddy COLOMBE  03:03:54
5 Matthieu LE BRETON  03:04:53
6 Julien COUTAUT  03:08:07
7 Florian GUTFRIED  03:10:15
8 Stephane BRUN  03:18:39
9 Artiom GANCHINE  03:22:05
10 Maxence SCHLAFFLÉ  03:22:24
11 Marc TAMANINI  03:24:17
12 Pierrick MORVAN  03:28:47
13 Nils FOING   03:29:58
14 Christophe OLIVE  03:30:02
15 Paul SUCH   03:30:13
16 Maxence CURDY  03:32:47
17 Paul BENHAYOUN  03:33:23
18 Mathieu BLOC’H  03:35:20
19 François TERES  03:37:04
20 Sébastien PARIS  03:37:27
... 464 classés

MDG (18km/1000D+) / FEMMES

1 Marion STEPHAN  01:55:54
2 Capucine ARBEZ-GINDRE  02:06:49
3 Alexandra RENAUD  02:14:41
... 137 classées

MDG (18km/1000D+) / HOMMES

1 Paul FAULKNER  01:33:45
2 Matiss MAURY  01:40:11
3 Benjamin MÉNARD  01:43:10
4 Alain GUIMET  01:46:38
5 Julien DURAND  01:48:35
6 Pablo DALIGAULT  01:48:43
7 Clément BOEGEAT  01:49:42
8 Gilles FARINA  01:49:57
9 David DROST  01:52:38
10 Richard PALMER  01:53:12
... 143 classés

FDG (9km/400D+) / FEMMES

1 Margot LACOUR  00:56:31
2 Bethan CHAPMAN  01:00:05
3 Patricia BRIDAULT  01:03:06
... 60 classées

FDG (9km/400D+) / HOMMES

1 Victor PEIGNE  00:45:37
2 Flavien GROSSET BOURBANGE 00:52:24
3 Geoffrey DELISSEN  00:53:15
4 Loris ROUYER FAUCIGNY  00:53:55
5 Zak KAUFMAN  00:54:17
6 Théo SUTTER  00:55:57
... 52 classés

UTLAC : 1• Sous les 20 heures, Sébastien Buet 
(1er) partait sans montre de sport, pour une 
course au feeling.  2• Magali Lachaux s’imposait 
avec une confortable avance.  3• Maxime 
Grenot se classait 2e.  4• Lever du jour vers le 
col de Bostan.  5• Marie Berna arrivait avant 
minuit et décrochait la 3e place.

2• 3•

1•

4• 5•

1• Au pas de course Elie Besson Pithon remportait 
le TDG.  2• Laure de Jacquelot prenait la 3e place 
du TDF.  3• Florian Descamps vainqueur de l’UTHG.  
4• Sur l’UTHG Sarah Levy prenait la 5e place.
5• Diego Pazos très souriant, 4e du TDF.

1• 2•

3•

4• 5•
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26/06/2022 | ANNECY (74)

Triathlon du lac d’Annecy, le retour... après deux années d’absence, le plus beau triathlon de 
l’hexagone retrouve le succès. C’est même un triathlon qui motive tous les publics. Se lancer 
pour son premier triathlon sur un format M, ici cela devient une réalité, avec toute sorte de 

monture, même l’association pédales plates / baskets est encore tendance à Annecy.

TRIATHLON  I  33EME TRIATHLON INTERNATIONAL DU LAC D’ANNECY

Lombardi pour
le plaisir !

Ç
’était théoriquement un dimanche de repos 
pour le jeune licencié de Valence Triathlon... 
entre deux épreuves du Grand-Prix de Triathlon, 
pourtant, Baptiste Lombardi, pas rassasié, 
faisait étape à Annecy, pour le plaisir. Et sur le 
terrain l’affaire était rapidement conclue.        

                 Une natation soutenue proche du groupe 
de tête, le parcours vélo bouclé en moins d’une heure et 
un 10km en 33 minutes et des poussières, alors facile ? 
‘‘ En natation je fais une erreur, je me place trop à droite et 
ça me rajoute de la distance pour rien. À vélo je me suis 
mis à mon rythme et je suis rentré assez vite sur la tête 
de course, ensuite à pied je sentais que j’étais fatigué, on 
enchaîne les courses avec le Grand Prix, alors j’ai géré, 
mais le deuxième tour un peu dur quand même. Mais j’ai 

la victoire alors je suis content ‘‘. Pour la deuxième place 
un suspens de... 100 mètres ! Paul Legentil et Richard 
Sumpter rentraient ensemble au parc T2, mais Sumpter 
survolté dépassait Legentil dès les 100 premiers mètres 
avalés, mais l’écart entre les deux hommes ne sera jamais 
supérieur à 30 secondes.
Chez les féminines, en bref : le cavalier seul de Virginie 
Lemay. Pourtant à distance Mathilde Cartier s’accrochait, 
elle décrochait le meilleur temps vélo, 1h12’15 contre 
1h12’25 pour Lemay. Fin des débats car les 10km seront 
gobés en 37’24 par la pensionnaire des Alligators Annecy 
Triathlon alors que la concurrence tournait en plus de 43 
minutes. Mathilde Cartier, à plus de 10 minutes, montait 
sur la deuxième marche du podium, Manon Delaunay 
prenait la troisième place.  YB

4•

1• Virginie Lemay, toujours 
imprenable.   2• Marius de Castilla 
premier à sortir du lac.   3• Après 
quelques mètres Sumpter déposait 
Legentil (au fond) et filait prendre 
la 2e place.   4• Belle 2e place pour 
Mathilde Cartier.  5• Une journée 
assez cool pour Baptiste Lombardi.

3•

1•

5•

2•
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T RIAT HLON M / FEMMES

1 Virginie LEMAY  02:15:35
2 Mathilde CARTIER  02:26:10
3 Manon DELAUNAY  02:28:48
4. Pauline BOULAIN  02:29:42
5. Manon REVIL  02:30:14
6. Lea VINCI   02:30:33
7. Capucine ARBEZ-GINDRE  02:30:49
8. Julie GENDREY  02:31:41
9. Louise BECOUZE  02:32:56
10. Émilie PRADON DALBOUSSIÈRE  
  02:33:00
... 149 classées

T RIAT HLON M / HOMMES

1. Baptiste LOMBARDI  01:56:03
2. Richard SUMPTER  01:59:06
3. Paul LEGENTIL  01:59:31
4. Clément SIMON  02:01:19
5. Lukas HOFMANN  02:01:56
6. Julien DANIOU  02:03:55
7. Michael GILLAIN  02:04:06
8. Mahé LE DANTEC  02:04:10
9. Victor CHEVALLIER  02:04:11
10. Anthony VERNAGALLO  02:04:47
11. Ugo LOVERA  02:05:20
12. Arthur ROUX  02:05:54
13. Simon VERGER  02:06:02
14. Alfred ROBILLOT  02:06:05
15. Antoine DOUCHY  02:06:43
16. Pierrick AVRILLON  02:07:09
17. Thomas RICHARD  02:07:33
18. Alexis ROUX  02:07:40
19. Malo PEREZ  02:08:25
20. Cyril FADAT  02:09:00
... 713 classés

T RIAT HLON RELAIS / FEMMES

1. TOTALLY SPIES / Cathy HUILLIER, Lucile 
RAMU, Sandra D’AGOSTIN  02:30:42
2. LES ÉLUES EN CHOCOLAT / Catherine 
ALLARD, Marion LAFARIE, Axelle 
LEVELUT    02:32:26
3. IOS / Ilona DELLUPO, Océane BOTTU, 
Sarah LOUVET   02:43:43
4. LES FRAMBOISINES / Anouk PRALUS, 
Mylene BOEMARE, Sylvia BOEMARE  
   02:44:00
5. MCL / Louison ACCAMBRAY, Mila 
CHAPUT, Claire STEFANIDES  02:51:37
6. KASSOSGANG / Clara PAVAGEAU, Rose 
CUVILLON, Eleonore VOLA    03:00:33
... 16 classés

T RIAT HLON RELAIS / HOMMES

1. MAP / Matthieu CAILLET, Philippe 
BARON, Alexis DESBROSSES  02:13:25
2. LA TEAM WILLIAM / Corentin TEYPAZ, 
Lucas ALCIATO, Paul ROSSET  02:14:28
3. LES TOCARDS / Nicolas HUYAUX, 
Yohann SELVAY, Svend VERMET 02:23:05
4. LES TRIROUX / Thierry PIERS, Martin 
DURIVAULT, Benoit LEROUX  02:23:34
5. PAS L’TEMPS D’NIAISER / Lionel 
BROTTIER, Cyril INCARDONA, Christophe 
ACCETTOLA   02:27:21
6. LES ROIS MAGES / Erwan GONSOLIN, 
Benoit BIENSAN, Emmanuel PONT 02:29:40
... 18 classés

T RIAT HLON RELAIS / MIXT ES

1. LA YAUTETRI / Justine HEBON, 
Thomas WELTER, Charly SPORER  
   02:16:29
2. DADDY’S FAMILY / Anaelle QUILLIEC, 
Dominique DUQUESNE, Louis AUGER  
   02:20:09
3. ODDY ET LES CAFARDS / Aude 
MURET, Quentin DEYRES, Gauthier 
SOLÈNE   02:25:40
4. 2 GARS, 1 FILLE / Eddy GOSSET, 
David GARCIA, Laura HUGON  02:26:46
5. TEAM BELETTE / Léa LANNOU, Luc 
VINCENT, Brice BASSANI  02:27:06
6. LES LAVOREL / Clémentine LAVOREL, 
Benjamin AZARIOZ, Amandine LAVOREL  
   02:27:57
... 48 classés

T RIAT HLON DU LAC D’ANNECY 
CLASSEMENT S

1• Manon Revil se classait 5e.  2• Christopher 
Tessiau terminait 733e.  3• Triathlon et véhicule de 
collection... Adrien Cartier dans le dernier passage 
raide.  4• Joshua Armitano au ravito !  5• La 3e 
marche du podium pour Manon Delaunay.

1• 2•

3•

4• 5•

4•

1• Gauthier Melchior dans la côte 
au-dessus de Sevrier.   2• En famille 
Émilie Mantion (147e).   3• Finish 
décisif entre Estibaliz Montarer 
et Nicolas Contrain.   4• Apolline 
Chartier-Kastler et son Peugeot 
Vintage.  5• Sapé comme jamais... 
Mathieu Scherrer se classait 253e.

3•

1•

5•

2•
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08 >10/07/2022 | VAL D’ISÈRE (73)

Benjamin Roubiol s’était imposé ici en 2021 sur le Trail des 6 Cols. Cette année, engagé sur la 
distance reine, il concrétise un début de saison prometteur en remportant le HTV.

Il repoussait même le vainqueur 2018, 2019, Dmitry Mityaev, à plus de 20 minutes.
Julia Rezzi s’impose au scratch féminin juste devant Ekaterina Mityaeva.

TRAIL  I  6EME HIGH TRAIL VANOISE

Roubiol s’affirme

U
ne édition chamboulée ! Contraint de s’adapter 
aux conditions dangereuses des zones 
glacières, le parcours du High Trail Vanoise 
subissait une modification majeure. Le faible 
enneigement sur le glacier de la Grande Motte 
le rendait impraticable aux traileurs, à cause de 

très nombreuses crevasses notamment. Aussi, après le 
col de Fresse les coureurs ne partaient pas à l’ascension 
du glacier mais filaient directement à Tignes. Le tracé 
initial qui proposait 72 km et 5400 de D+ passait à 61,5 
km et 4616 de D+.
Une heure de sommeil offerte ! Changement de parcours 
et changement d’horaire, le départ était donné à 5 heures. 
Très rapidement les places sur les deux premières marches 
des podiums masculins et féminins se dessinaient, dès le 
col de Fresse passé Roubiol menait déjà devant Mityaev. 
Chez les féminines c’est Ekaterina Mityaeva qui précédait 
Julia Rezzi de 2 minutes. Vers la mi-course, après le lac 
de La Sassière, Roubiol et Mityaev n’étaient séparés que 
par une cinquantaine de secondes, Rezzi avait déposé 
Mityaeva qui passait avec un retard de 7 minutes. Les 

positions n’évoluaient pas durant la fin de course. Trop 
rapide ! Le traileur du team TSL, Roubiol, passait la ligne 
d’arrivée en moins de 7 heures, surprenant l’ensemble des 
médias massé derrière la ligne... et repassait sous l’arche 
pour les photos et vidéos ! Avec une courte avance Julia 
Rezzi s’imposait devant Ekaterina Mityaeva.
C’est un autre traileur du team TSL, Damien Humbert 
qui remportait le Trail des 6 Cols, chez les dames Manon 
Benoit arrivait 1ère en 6h51’30. 
Sur la Course Verticale Yves Heloury du team TSL, 
vainqueur des championnats de France l’année dernière 
sur la Face de Bellevarde, est devancé par Benjamin 
Allouche qui terminait 2 minutes avant lui.
Victoire confortable de la championne de KV Jessica 
Pardin qui prenait la 4e place du scratch général en 42’17.
Privés de glacier (Gde Motte et Pisaillas) les concurrents 
ont souffert sur un terrain très sec et hyper caillouteux. 
Une journée à soulever de la poussière… pour une édition 
inhabituelle sans doute mais toujours aussi populaire, avec 
tout au long de ces deux jours une organisation au top,  
plébiscitée par les coureurs.  YB

2•

1• Course régulière ponctuée par une 3e 
place pour Tom Genty.  2• Vainqueur des 
éditions 2018 et 2019, Dmitry Mityaev, 
prenait la 2e place.  3• 2e Ekaterina Mityaeva 
n’a jamais relâché la pression.  4• Sophie 
Weber Sassolas complète le podium. 
5• Victoire pour Julia Rezzi.

1•

3•

5•

4•
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4•

5•

1• François Blanchard (101e), 
souriant, en direction de col Pers.   
2• Pascal Caillon terminait 141e 
en 14h44.  3• Jump magnifique de 
Pierre Ah Kang (71e).   4• Une belle 
7e place pour Dylan Honnons.  5• 
Maxence Petit (54e) surplombe le 
lac de La Sassière au niveau d’eau un 
peu bas cette année.

3•

1• 2•

TRAIL DES 6 COLS : 1• La 2e place pour Théo Arnaud.  
2• Manon Benoit s’imposait en 6h51.  3• Last finisher, en 
13h46, Jean-François Aufrerre accompagné par Adrien 
Jacques et Jacques Hierry (152e HTV).  4• Heuuuureux! 
Arthur Magniez et Frédéric Amelin (95e).  5• Très loin 
devant la concurrence Damien Humbert.  6• Camille 
Martins en route pour un premier podium en trail (3e).

1•

2•

4•3•

5• 6•
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HT V (61,5km/4615D+) / FEMMES

1 Julia REZZI   09:01:14
2 Ekaterina MITYAEVA  09:05:00
3 Sophie WEBER SASSOLAS  10:29:21
4 Audrey MAZET  10:34:26
5 Marion TISSIER  10:43:15
6 Anaïs MITEK   11:05:34
7 Marine DUTERTRE  11:33:19
8 Willemijn JONGENS  11:43:19
9 Manon FOURNERET  13:12:37
10 Florien MOLENDIJK  14:05:59
... 11 classées

HT V (61,5km/4615D+) / HOMMES

1 Benjamin ROUBIOL  06:53:28
2 Dmitry MITYAEV  07:14:46
3 Tom GENTY   07:54:38
4 Marcin SWIERC  08:07:49
5 Benjamin LEVIEUX  08:18:09
6 Antoine PERRIN  08:28:19
7 Dylan HONNONS  08:40:29
8 Nicolas ROYER  08:43:19
9 Arthur DUFAY  08:48:18
10 Edouard COUSTY  08:58:21
11 Lionel MELINARD  09:16:30
12 Alexis CANNESSON  09:20:25
13 Ludovic MANAUD  09:20:55
14 Vincent CHATELAIN  09:30:29
15 Emmanuel PERRIN  09:53:04
16 Louis-Christophe MOISSONNIER  
   10:04:21
17 Lars MIRBACH  10:07:19
18 Stephane DURAND  10:13:41
19 Antoine MAINIER  10:18:37
20 Anthony FOLLOPE  10:27:21
... 141 classés

HT V DUO (61,5km/4615D+)
1 TEAM MAC SPORT (Anne-Cécile 
THEVENOT/Quentin WILLEMS) Mx  
  09:30:57
2 Vercors Running Company (Etienne 
CHAVE/Guillaume RAILLON) H 10:10:04
3 Les potes Angevins (Patrick JAMIN/
Richard LATONNELLE) H  10:33:49
4 Les Zincs (Florimond CAHEZ/Bertrand 
CAHEZ) H   11:05:45
5 MeLe (Alexander HIRSBRUNNER/
Melina SCHWEIZER) Mx  11:06:45
6 Talon libre Esprit libre (Loïc BARROT/
Eric BERNARD) H  11:18:16
... 12 classés...

HT V RELAIS (61,5km/4615D+)
1 A4XKM (Iñaki RUIZ EGOZKUE/Maria 
IRIGOYEN DE MENDIZABAL) Mx   08:46:36
2 Yak & Yeti (Juliette GRIFFIE/Apostolos 
PYRGELIS) Mx   14:06:15

6 COLS (41km/3350D+) / FEMMES

1 Manon BENOIT  06:51:30
2 Nancy JIANG  07:03:38
3 Camille MARTINS  08:02:38
4 Perrine ROUFFIAC  08:08:14
5 Flora JACOPIN  08:21:55
6 Valentine GLADYSZ  08:32:17
7 Stéphanie DUPUY  08:35:39
8 Aline OLGARD  08:40:57
9 Danièle VAN   08:41:38
10 Celine CHRISTOPHE  08:50:20
... 36 classées

6 COLS (41km/3350D+) / HOMMES

1 Damien HUMBERT  05:12:13
2 Théo ARNAUD  05:36:15
3 Quentin COLOMBET  05:54:52
4 Baptiste EVEILLARD  06:15:47
5 Tony VIARD   06:21:32
6 Romain EYSSERIC  06:37:17
7 Alexandre BOLEVE  06:38:13
8 Thibault GOZZI  06:42:37
9 Matthieu ROL  06:48:09
10 Carlos BELDA PALAU  06:51:55
11 Simon AYGLON  07:03:56
12 Sébastien LECLÈRE  07:04:22
13 Victor MASSONNEAU  07:14:30
14 Sébastien SERVEAUX  07:14:31
15 Mathis GENNARO  07:23:19

HIGH TRAIL VANOISE
CLASSEMENT S

HIGH TRAIL VANOISE
CLASSEMENT S

16 Léonard BOLCATO  07:24:38
17 Martin SIZUN  07:26:56
18 Jean POURRAT  07:28:00
19 Antoine GROHEUX  07:28:15
20 Olivier SUDOL  07:33:16
... 172 classés

6 COLS DUO (41km/3350D+)
1 Le binôme Bitterois (Gabriel ESPADA/
Guillaume CAMBON) H  06:42:00
2 Les Bons Cons (Pierrick ROBBE/Alexis 
ROSSET) H   06:51:14
3 Les Papas pas tou’là (Romain 
POURCELOT/Julien SCHNAEBELE) H  
   08:12:06
... 17 classés

BALCONS DE VAL (20km/1050D+) / FEMMES

1 Axelle BOUVIER  02:05:08
2 Charline PICHOIR  02:12:45
3 Jeanne PEYRON  02:16:26
4 Joanna GORALCZYK  02:17:33
5 Bertille LAURENT  02:20:17
6 Caroline CRESSENS  02:24:39
7 Lia BADICEANU  02:25:00
8 Melanie LEPRIVEY  02:25:36
9 Sandrine CHABAL  02:27:40
10 Jessica MARTIN  02:29:39
... 95 classées

BALCONS DE VAL (20km/1050D+) / HOMMES

1 Dominik MILEWSKI  01:42:24
3 Marco GARAU  01:46:39
4 Jacques NOUVEL  01:47:51
5 Pierre ARZ   01:48:56
6 Sylvère LELOUP  01:49:32
7 Maxime GRENOT  01:55:54
8 Benjamin BENDRIDI  01:56:36
9 Yann GRIFFON  02:00:33
10 Mathieu LAMBERT  02:00:55
11 Maxime MAGAUD  02:02:41
12 Pierre BARRE  02:05:16
13 Thibaut POULET  02:05:26
14 Nicolas ROYER  02:06:09
15 Cyril TREBUCHET  02:06:17
16 Matthias ROLLIN  02:06:47
17 Kévin CHAUSSINAND  02:07:14
18 Nicolas BOCQUEHO  02:08:30
19 Gérald LENOURRY  02:10:22
20 Alexis TAVEL  02:11:09
... 141 classés

ODYSSEA (9km/300D+) / FEMMES

1 Camille BONNEVIE  00:46:47
2 Anais DESTAING  00:46:52
3 Capucine BLANCHOZ  00:47:35
4 Charlotte BONBONNY  00:50:00
5 Émilie BENKEMOUN  00:55:20
6 Laurie PISTOLET  00:56:40
... 68 classées

ODYSSEA (9km/300D+) / HOMMES

1 Chané SOUARD  00:36:39
2 Alex COULON  00:42:12
3 Clement BEYLIER  00:42:33
4 Olivier PETIT   00:43:03
5 Francois HAUMONT  00:44:59
6 Enzo DANIEL  00:45:54
... 30 classés

KV (3km/1000D+) / FEMMES

1 Jessica PARDIN  00:42:17
2 Josiane PICCOLET  00:53:19
3 Agathe LEBEL  00:54:49
4 Lisa CONTIER  00:57:42
5 Karine REYSSIE  01:04:52
6 Parra NOEMÍ   01:05:29
... 9 classées

KV (3km/100D+) / HOMMES

1 Benjamin ALLOUCHE  00:39:42
2 Yves HELOURY  00:41:47
3 Kevin GARNIER  00:41:59
4 Mattia RONCORONI  00:42:29
5 Gaetan BOURGOIS  00:42:40
6 Pierre REYGADE  00:43:13
... 46 classés

TRAIL LES BALCONS DE VAL : 1• Axelle Bouvier 
remporte la course féminine.  2• Pour 35 
secondes le polonais Dominik Milewski 
s’imposait.  3• Margaux Regazzoni se classait 
13e.  4• Encore frais Nicolas Royer (15e).  5• La 
70e place pour Yoann Varvarian.

2• 3•

1•

4• 5•

1• Odyssea, les sentiers se couvrent de rose.
KV :  2• Panorama grandiose au sommet de 
Bellevarde, et la 21e place pour Maxime Grenot.  
3• Le Champion de France 2021, Yves Heloury 
finissait 2e.  4• La 3e marche du podium pour 
Agathe Lebel.

1•

2•

3• 4•
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17>22/07/2022 | AUSSOIS - VAL CENIS (73)

Piqué au vif, après s’être fait déposséder du maillot de leader lors de la deuxième étape 
par le néerlandais Hans Becking, la réaction du suisse Bruno Vitali ne tardait pas...

dès le lendemain il collait 3 minutes 37 secondes à son concurrent et reprenait 
définitivement la tête de cette 34e Transmaurienne. Sur la course féminine, comme en 
2021, Estelle Morel raflait les cinq étapes et le général avec un bonus de 37 minutes !

VTT  I  34EME TRANSMAURIENNE VANOISE

VITALI DOMPTE LA 
TRANSMAURIENNE
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U
ne édition placée sous le signe de la chaleur, 
et avec de telles températures la récupération 
était primordiale pour tenir la distance. Et de la 
distance il y en avait. Dès la première étape avec 
56 km et 1450 m de dénivelé positif, et contre 
toute attente le néerlandais Hans Becking, grand 

favori, s’inclinait. Il était précédé par le suisse Bruno Vitali, 
spécialiste de VTT XC Olympic, et par le belge Sébastien 
Carabin. ‘‘Dès la montée on a commencé à mettre plus 
de rythme et les écarts se sont faits. Par chance je suis 
assez à l’aise en technique, j’ai pu faire la différence sur les 
deux descentes.’’ commentait Vitali. Chez les féminines, 
la jurassienne Estelle Morel repartait sur les même bases 
que lors de l’édition 2021, et décrochait la victoire d’étape 
devant sa principale rivale, la française Margot Moschetti. 
La deuxième étape longue de 48 km avec 1 800 m de 
dénivelé, plus une chaleur accablante, permettait à Becking 
de prendre le pouvoir, il effaçait son retard de 1’06 sur Vitali 
et enfilait le maillot de leader avec 46 secondes d’avance 
sur le suisse. ‘‘ Ça a démarré très fort, j’ai eu un peu de mal 
à suivre mais après je suis bien rentré sur la tête de course. 
J’ai 46 secondes de retard sur le leader mais j’ai encore une 
belle carte à jouer d’içi l’arrivée finale, j’en ai gardé sous la 
pédale... ‘‘. Pas de changement en tête de la course dames, 
Estelle Morel remporte l’étape : ‘‘ Le parcours aujourd’hui 
était exigeant mais tout c’est bien passé même s’il a fait 
encore très chaud ‘‘, son avance sur Margot Moschetti est 
maintenant de 15 minutes. La troisième étape est tracé sur 
le format XC Olympic, une boucle de 6 km agrémentée de 
200 m de dénivelé à faire 4 fois... ça tombe bien c’est la 
spécialité de Vitali. Et le suisse frappait un grand coup, il 
faisait coup double, avec la victoire d’étape il reprenait le 
maillot de leader avec la manière. Le deuxième du jour, le 
belge Sébastien Carabin, est à 2’, Becking troisième à plus 
de 3’. ‘‘ Je n’ai pas calculé, j’ai fait la différence d’entrée. Je 
n’ai rien lâché et ça a payé. Je me disais que durant cette 
étape je pouvais faire la différence, alors j’ai fait le job. ‘‘ 

confiait le suisse. Et de trois pour Estelle Morel : ‘‘ c’est 
parti fort, j’ai bien géré sur ce beau parcours avec une 
descente très technique. ‘‘ Margot Moschetti s’accrochait 
pour une nouvelle 2e place : ‘‘ Ça a été dur et intense 
mais j’ai surtout pensé à l’étape de demain qui s’annonce 
difficile. ‘‘ Cette 4e étape était redoutée par le peloton, 60 
km, 2 700 m de dénivelé et cette chaleur, plus de 30 degrés 
au thermomètre. C’est durant cette journée que la course 
pouvait basculer. Mais Vitali comme Morel s’imposaient et 
confortaient leur avance au général. Vitali avait fait le choix 
de laisser les commandes à Becking durant les premiers 
kilomètres, puis comme le néerlandais baissait la cadence 
il repassait en tête et s’imposait avec 2’30 d’avance sur 
son adversaire qui confiait : ‘‘ la température était très 
élevée, je suis parti en tête mais j’ai lâché prise car j’ai eu 
un peu mal aux jambes. ‘‘ La série se poursuit pour Estelle 
Morel qui sans surprise empochait sa 4e victoire d’affilée : 
‘‘ C’est une étape qui marque, avec de belles montées et 
de sacrées descentes. J’ai creusé l’écart dès la première 
bosse et je n’ai plus rien lâché. ‘‘ Un parcours allégé pour 
le dernier jour, 38 km et 1 500 m de dénivelé. Cette ultime 
étape ne créait pas de surprise au classement général, 
Vitali signait une nouvelle victoire d’étape : ‘‘ J’ai bien géré 
ma course tout en restant concentré et je ne me suis pas 
mis de pression. ‘‘ Becking passait l’arche en 6e position : 
‘‘ J’ai tout tenté mais Vitali était trop fort... bon j’ai quand 
même porté le maillot jaune une journée. ‘‘ Comme sur 
l’édition précédente il se classe deuxième du général. Cinq 
sur cinq ! Le grand Chelem pour Estelle Morel : ‘‘ Voilà c’est 
fait ! Je tire un excellent bilan de cette semaine, je me suis 
bien mise en jambes le premier jour puis j’ai passé la vitesse 
supérieure. ‘‘ Pas en super forme depuis le départ de 
l’épreuve, Margot Moschetti s’accrochait avec beaucoup 
de ténacité à la 2e place : ‘‘ Je n’étais pas à 100% de mes 
capacités mais j’ai réussi à conserver ma place. C’était 
difficile d’aller chercher Estelle. La course a été éprouvante 
mais tellement belle. ‘‘   YB

1• Comme en 2021 Estelle Morel remportait les 
5 étapes et le général.  2• Vainqueur d’une étape 
Hans Becking se classait 2e cette année encore.  
3• Avec beaucoup de détermination Margot 
Moschetti décrochait la 2e place.  4• Le belge 
Sébastien Carabin, très régulier, prenait la 3e place.  
5• À la 5e place le suisse Micha Klotzli.  6• Premier 
français, le vendéen Pierre Billaud visait le podium, 
qui lui échappe pour moins de 5 minutes.

3•

4•

5•

6•

1• 2•
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TRANSMAURIENNE VANOISE
CLASSEMENT S

PARCOURS 9000 / FEMMES

1 MOREL Estelle FRA  14:50:49
2 MOSCHETTI Margot FRA  15:22:26
3 FASOLIS Costanza ITA  15:47:45
4 MEDINA Noémie FRA  16:19:54
5 PICCA Valentina ITA  17:54:11
6 VIDON Amandine FRA  18:13:18
7 CARPINTEIRO Celina PRT  18:21:04
8 BICHARD Meggie GBR  18:56:48
9 EVEN LATOUCHE Anaëlle FRA 19:42:57
10 SAMMARTANO Tatiana ITA  20:11:58
... 12 classées

PARCOURS 9000 / HOMMES

1 VITALI Bruno CHE  12:02:29
2 BECKING Hans NLD  12:12:02
3 CARABIN Sébastien BEL  12:17:10
4 BILLAUD Pierre FRA  12:22:03
5 KLOTZLI Micha CHE  12:39:29
6 DONY Maxime BEL  12:59:23
7 DEDEURWAERDERE Brice BEL 13:08:15
8 GARNIER Thomas BEL  13:08:38
9 PELIZZARI Florent FRA  13:16:14
10 BURNET Sébastien FRA  13:18:31
11 CLASSENS Bart NLD  13:22:46
12 BOURDIER Robin FRA  13:25:59
13 MISSE XANDRI Jan AND  13:26:36
14 CHALLAMEL Robin FRA  13:40:24
15 BLANCHARD Arnaud FRA  13:40:31
16 WARDELL Robert GBR  13:46:09
17 MAUREL Côme FRA  13:47:36
18 BOURDON Rémy FRA  13:48:59
19 VAN LOON Juul NLD  13:54:10
20 GROSJEAN Luc FRA  13:57:28
... 144 classés

PARCOURS 6000 / FEMMES

1 CHAVAILLAZ Ilona CHE  11:44:26
2 DE BACKER Maya BEL  12:44:14
3 BELLELLE Lucile FRA  12:47:06
4 PLASSCHAERT Helena BEL  13:01:08
5 DALMAS Lucie FRA  14:05:49
6 ECHARDOUR Livia FRA  14:37:14
7 ROUVEYROL Julie FRA  15:03:14
8 HOIZEY Virginie FRA  15:31:52
9 GEFFROY Justine FRA  16:27:51
10 VAN DER STOCKT Emma BEL 16:43:02
... 12 classées

PARCOURS 6000 / HOMMES

1 BEDINI Athys FRA  09:05:09
2 GIRAUD Raphael FRA  09:08:34
3 MEYNIEL Théo FRA  09:21:15
4 HINTZY Loris FRA  09:27:33
5 ARIOLI Tristan FRA  09:33:19
6 MEYNIEL Mathis FRA  10:00:44
7 SANCIAUT Zian FRA  10:03:43
8 MOIROUD Yoann FRA  10:14:43
9 PEAQUIN Joshua FRA  10:17:13
10 PLANTIER Cyril FRA  10:24:03
11 BINAS Pierre FRA  10:26:28
12 PIRONET Alexis BEL  10:33:16
13 GARROTE Paul FRA  10:34:01
14 BEAUFRETON Pierrot FRA  10:35:34
15 VAN DER CRUYSSEN Xander BEL  
   10:42:20
16 BESCH Oswald FRA  10:50:45
17 CORDIER Louis BEL  10:53:01
18 HAVARD Mathis FRA  10:53:32
19 BOURLET Yann FRA  11:20:24
20 CHAPELON Jean-Philippe FRA  
   11:27:37
... 69 classés

EDF e RACE / FEMMES

1 MALLET Mélanie FRA  17:09:02
... 1 classée

EDF e RACE / HOMMES

1 GRAS Romain FRA  07:13:51
2 BERRANGER Clément FRA  07:36:46
3 CLAUDE Bastien FRA  07:46:04
4 CAULIER Thierry FRA  08:26:24
5 MAURCOT Arnaud JAM  14:06:59
6 CAULIER Roger FRA  04:55:29
... 6 classés

1• Départ groupé de toutes les courses pour la 
dernière étape.  2• Joli parcours au dessus du lac 
du Mt Cenis sur la Rando du dimanche.  3• Romain 
Gras s’impose sur la version EDF e Race.  
4• Chaleur et beaucoup de poussière soulevée 
durant toute la semaine.

1•

2•

3• 4•

2•

PARCOURS 6000 : 1• Les 5 étapes plus le général 
pour la suissesse Ilona Chavaillaz.  2• Lucie 
Bellelle (3e) partait prudemment puis accélérait 
franchement lors des 3 dernières étapes.  
3• Théo Meyniel du XC63 monte sur le podium 
(3e).  4• La belge Maya De Backer 2e.  5• À la 
lutte, Raphael Giraud et le vainqueur de cette 
édition Athys Bedini.

1•

3•

5•

4•
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13-14/08/2022 | MÉRIBEL-MOT TARET (73)

Une météo taquine accompagnait les coureurs lors des trails du dimanche. Pluie, un soupçon
de brouillard et des températures en chute libre, pas de quoi ébranler la détermination du 
Breton Tangi Taton, le seul homme à dominer le 50 km cette année. Rapidement en tête

il prenait inexorablement le large sans être réellement inquiété.

TRAIL  I  7ÈME MÉRIBEL TRAIL

Tangi Taton...
de bout en bout
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U
ne 7e édition avec en ouverture les Championnats 
de France de Course Verticale... sur un parcours 
au final dantesque, le nez dans les rochers et 
le cœur qui cogne de plus en plus fort et qui 
s’écrase contre la poitrine... l’effort est hyper 
intense. Pour cet exercice très particulier ‘‘ils’’ 

sont un petit peu moins de 300 à relever le défi sur les deux 
courses, Open et Championnat. 
À 10h00 ouverture des hostilités avec un départ type mass 
start de la course Open. Trente minutes plus tard place 
aux Championnats de France. En contre la montre, les 
départs pour la conquête du sommet, et d’une possible 
médaille s’enchaînent. Le Vertical Man de cette année est 
Yoann Sert : ‘’ Je ne suis pas un spécialiste des KV même 
si effectivement j’aime bien ce type d’effort. ’’ Il devance 
Meyssat et Lousteau (2e des CdF 2021 à Val d’Isère). Chez 
les femmes Christel Dewalle engrange un 5e titre national 
dans cette discipline devant Hillary Gerardi et la jeune Espoir 
Margot Ravinel déja 3e en 2021. Avec un temps de 35’41 
Xavier Gachet remporte la course Open... un temps qui 

le classerait 2e des Championnats. Et chez les féminines 
Axelle Gachet-Mollaret signait un chrono de 37’42... soit 27 
secondes plus rapide que Christel Dewalle !
Le dimanche c’est trail, et comme la météo promet des 
averses orageuses, par sécurité, le parcours était un peu 
retouché mais conservait ses caractéristiques. Originaire 
de Rostrenen, le breton Tangi Taton, récent 3e du 111 
km de la Montagn’hard, arrivait à Méribel avec le statut 
de favori qu’il assumait pleinement. Dès les premières 
difficultés il prenait la direction des opérations. Au passage 
à Tougne Taton avait une avance de 2’ sur un duo composé 
de Camille Ferre et Rémi Giroud. Il n’y aura pas plus de 
suspens durant la journée, en effet Le favori accentuait 
inexorablement son avance et s’imposait devant Giroud à 
4’10 et le coureur du Club des Sports de Méribel, Camille 
Ferre. La Mauriennaise Laure Pion gagne chez les femmes, 
Charlotte Cutler est 2e à 9’. Le trail 25 km était remporté 
par Gautier Airiau du Club des Sports de Méribel, Sigrid 
Montigny coupait victorieusement la ligne d’arrivée de la 
course dames.  YB

2•

1• Le vainqueur, Tangi Taton, en tête dès les 
premières difficultés.  2• Rincée par l’averse, 
Laure Pion remporte la course dames.  3• Sur la 
2e marche du podium Charlotte Cutler.  4• Nolan 
Mermoz terminait au pied du podium. 
5• Camille Ferre et Rémi Giroud à la lutte pour 
les 2e et 3e places.

1•

3•

5•

4•
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4•

Trail 50 km : 1• 6e place pour Marion 
Renoir.   2• Laurent Iannone terminait à 
la 76e place.  3• Dans le Top 10 Sébastien 
Devigny.   4• En 12h11 Alain Dafri était 
le dernier finisher.  5• Loic Poinsenet, 
en 10h09 prenait la 68e place.  6• Assez 
décontracté Hugo Fernel se classait 11e. 

3•

1• 2•

TRAIL 25 km : 1• Victoire de Gautier Airiau, un peu dans 
son jardin.  2• Hugo Altmeyer le 3e de cette distance.  
3• Matthieu Corgier à l’arrivée pour une 6e place.  
4• Laurence Hurter (17e), un regard inquiet braqué sur le 
Roc de Tougne... à gravir.  5• L’ancienne fondeuse, Sigrid 
Montigny, remporte la course féminine.

1•

2•

4•3•

5•
5• 6•
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CHAMPIONNAT DE France
COURSE VERT ICALE / FEMMES

1 DEWALLE Christel  00:38:09
2 GERARDI Hillary  00:41:54
3 RAVINEL Margot  00:45:27
4 TRINCAZ Louise  00:45:52
5 MUNIER Marie  00:47:37
6 PLACE Marine  00:47:43
7 GINDRE Perrine  00:47:58
8 NIEGRZYBOWSKI Julia  00:50:15
9 CRUZ MARTINEZ Corinne  00:50:16
10 ROUVIER Marion  00:51:42
... 33 classées

CHAMPIONNAT DE France
COURSE VERT ICALE / HOMMES

1 SERT Yoann   00:34:58
2 MEYSSAT Emmanuel  00:35:56
3 LOUSTAU Vincent  00:36:12
4 POCHAT-COTTILLOUX Gedeon  
   00:36:15
5 HUDRY Jean   00:37:01
6 MERMILLON Lucien  00:37:11
7 DAMEVIN Anselme  00:37:16
8 GANDOLFI Benoit  00:37:18
9 RACINEUX Bastien  00:37:33
10 CAILLOT Yoann  00:37:34
11 BRINGUIER Baptiste  00:38:23
12 BLANC Jerome  00:38:57
13 JAY Paul  00:39:10
14 POURCELOT Mickael  00:39:10
15 GANDOLFI Matthieu  00:39:27
16 LE FUR Matthieu  00:39:36
17 DOS SANTOS Yannis  00:39:58
18 VICENTE Laurent  00:40:02
19 DARRODES Thomas  00:40:06
20 VANNESSON Maxime  00:40:28
... 137 classés

CV OPEN / FEMMES

1 GACHET-MOLLARET Axelle  00:37:42
2 RENOTON Laurie  00:50:17
3 LE ROUZIC Enora  00:52:16
4 PUSSET Maelys  00:53:04
5 GAIDET Pauline  00:53:25
6 JACOPIN Flora  00:57:05 
... 26 classées

CV OPEN / HOMMES

1 GACHET Xavier  00:35:41
2 ZHOR Martin   00:39:38
3 HENRY Nelson  00:41:11
4 DAGENAIS Martin  00:41:46
5 GARNIER Kevin  00:42:28
6 OLLA Tobias   00:42:55
... 87 classés

TRAIL 50 KM / FEMMES

1 PION Laure   08:05:10
2 CUTLER Charlotte  08:14:06
3 HAEGEL Helene  08:29:30
4 MERY DE MONTIGNY Maud  08:50:36
5 GEORGES Laurence  09:03:18
6 RENOIR Marion  09:22:49
7 SAINTE-ROSE Camille  09:46:44
8 BENYAMIN Katie  10:04:32 
9 ARTIAGA Alice  10:06:46
10 DE LAUNAY Emilie  10:07:26
... 11 classées

TRAIL 50 KM / HOMMES

1 TATON Tangi   06:28:16
2 GIROUD Remi  06:32:26
3 FERRE Camille  06:34:46
4 MERMOZ Nolan  07:01:41
5 DUPUIS Vincent  07:06:39
6 KERVOELEN David  07:15:40
7 LOUVRIER Arnaud  07:16:17
8 PEREIRA DO CONTO Vincent 07:18:33
9 VIELLARD Martin  07:24:57
10 DEVIGNY Sebastien  07:27:41
11 FOURNEL Hugo  07:31:29
12 VULLIAMY Adrien  07:38:29
13 ROSSIN Franck  07:39:09
14 PRUNIER Ludovic  07:50:23
15 CLERC Jean Marc  07:59:04
16 KOHER Matteo  08:02:42
17 SIWANYCZ Marc  08:02:43
18 MARIN Teo   08:15:59

MÉRIBEL T RAIL
CLASSEMENTS

MÉRIBEL T RAIL
CLASSEMENTS

19 DUBRULLE Bruno  08:21:06
20 OLLIVIER Victor  08:26:57
... 77 classés

T RAIL 25 KM / FEMMES

1 MONTIGNY Sigrid  03:07:26
2 LORIDAT Gaelle  03:14:21
3 LE ROUZIC Enora  03:28:52
4 DE MOUSTIER Viva  03:35:35
5 RIBEIRO Emeline  03:46:58
6 ESTIVALET Julie  03:49:18
7 PAUTOVA Marina  04:04:44
8 SUTTON Rachel  04:18:06
9 BALMAS Emmanuelle  04:19:32
10 INGLES Constance  04:22:53
... 41 classées

T RAIL 25 KM / HOMMES

1 AIRIAU Gautier  02:25:41
2 SERT Yoann   02:27:17
3 ALTMEYER Hugo  02:27:32
4 MATHOU Paul  02:28:26
5 BRINGUIER Baptiste  02:31:59
6 CORGIER Matthieu  02:34:00
7 DAGENAIS Martin  02:43:43
8 BLANC Mathieu  02:44:14
8 GEROMBOUX Arnaud  02:46:38
9 BELLATON Mathias  02:47:18
10 BESSON Pierre-Jean  02:52:00
11 PELLICIER Jerome  02:54:19
12 FAYOLLE Aurelien  02:57:04
13 MORTIER Christopher  02:59:47
14 GUYON Martin  03:00:06
15 GUTIERREZ-MOUGIN Vincent  
   03:02:54
16 SALLE Corentin  03:03:56
17 SAPET Laurent  03:07:49
18 LAURENT Bastien  03:11:11
19 BLANCHET Anthony  03:14:50
20 VAQUERO Christopher  03:16:49
... 180 classés

T RAIL 10 KM / FEMMES

1 MUNIER Marie  01:09:17
2 GAIDET Pauline  01:17:20
3 LEFRANCOIS Lucie  01:21:46
... 69 classées

T RAIL 10 KM / HOMMES

1 LOUSTAU Vincent  00:55:28
2 HERAULT Eric  00:56:19
3 MUGNIER Clement  00:56:19
... 119 classés

T RAIL 5 KM / FEMMES

1 LENNOZ GRATIN Cecil  00:32:49
2 DRONNEAU Mae  00:33:50
3 BETTEMBOURG Clemence  00:34:12
... 43 classées

T RAIL 5 KM / HOMMES

1 BOUGEROL Baptiste  00:27:23
2 PESANDO Sven  00:27:36
3 FERREIRA Joao  00:27:44
... 46 classés

T RAIL 2 KM / FEMMES

1 LATHURAZ Giulia  00:10:32
2 GOUIN Jade   00:11:28
3 COUTAZ Clemence  00:11:53
... 21 classées

T RAIL 2 KM / HOMMES

1 DRONNEAU Ewen  00:09:38
2 NEWPORT-GUYOT Alexandre 00:09:52
3 JACQUIER Bastien  00:10:02
... 35 classés

MÉRIB’K IDS

1 POULIQUEN Mahe  00:03:39
2 DELAPIERRE Ivany  00:03:39
3 SANCHEZ Raphael  00:03:43
4 PAYNE Joseph  00:03:47
5 LUCOT Baptiste  00:03:48
6 SCHULLER Louis  00:03:50
... 47 classées

COURSE VERTICALE : 1• À quelques mètres du 
sommet, Louise Trincaz 1ere Junior.  2• Le titre 
2022 pour Yoann Sert.  3• 5e couronne pour 
Christel Dewalle.  4• Vainqueur de la course 
Open Xavier Gachet.  5• Victoire et temps canon 
pour Axelle Gachet-Mollaret sur l’Open.

2• 3•

1•

4• 5•

1•Ils sont 47 impatients au départ de la 
Mérib’kids.  2• Sur le 10 km, Éric Herault se classait 
2e.  3• Marie Munier remporte le 10 km féminin.  
4• Le podium du 10 km (de gauche à droite), Éric 
Herault (2e), le vainqueur Vincent Loustau et 
Clément Mugnier (3e).

1•

2•

3• 4•
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19 > 21/08/2022 | AIGUEBELLE (73)

Il avait déposé les armes à moins de 15 km de l’arrivée en 2020. Cette 
édition avait donc un goût de revanche pour Jean-Marie Thevenard.

Premier Ultra et première victoire pour Sarah Vieuille.

TRAIL  I  10ÈME L’ÉCHAPPÉE BELLE

Xe édition
la revanche de
J-M Thevenard

A
lors pour arroser cette 10e 
édition on ne pensait pas 
nécessairement que ça viendrait 
du ciel, après des semaines de 
températures caniculaires et 
de sécheresse ce revirement 

météorologique n’était franchement pas 
bien accueilli. Averses, rafales de vent, 
températures glaciales et un parcours 
raboté. La Croix de Belledonne et le col 
Morétan font les frais de ces conditions 
défavorables. Déjà ultra exigeante avec une 
météo classique, l’Échappée Belle 2022 
se courait en version ‘’défi’’, contre les 
éléments et contre soi même.... 
« C’est la première année que nous avions 
un PC course en crise. Nous avons du 
prendre des décisions rapidement afin 
de nous adapter aux bulletins météo 
qui d’heure en heure étaient pires que 
prévus.’’ confiait Florent Hubert (à la tête 
de l’organisation).
Rapidement en tête, Jean-Marie Thévenard 
restait le leader jusqu’à l’arrivée à Aiguebelle 
le samedi matin un peu avant 5 heures : ‘’ 
Je suis très content, c’est un terrain que 
j’affectionne. C’est très sauvage, minéral, 
et très technique. Il faut regarder où on met 
les pieds, c’est un peu un jeu ! ‘’ déclarait-
il après sa victoire. Arrivé 2e, Christophe 
Anselmo (vainqueur en 2018), se sentait à 
l’aise dans ces conditions, mais la fin était 
plus difficile. C’était sa 5e participation : 
‘’ Ce n’est jamais la même course même 

s’il y a toujours autant de cailloux ! Il 
fallait gérer le froid et la pluie, rester bien 
vigilant pour éviter les chutes surtout dans 
les descentes. C’était particulièrement 
fatigant. ‘’ Matthieu Durand se classait 
3e. Après un départ prudent, il gérait son 
effort et remontait peu à peu sur la tête de 
course. ‘’ Je m’étais dit que 28 heures se 
serait déjà pas si mal, mais que 30 heures 
ce serait quand même bien. Au final, je fais 
un peu plus de 26 heures ! Sans la Croix de 
Belledonne et le Col Morétan, mais je suis 
content de ma course et j’adore le massif 
de Belledonne, alors je reviendrai. ‘‘ 
Sarah Vieuille se frotte aux meilleurs 
garçons. La double championne de France 
de trail franchissait la ligne d’arrivée 6e au 
scratch ! Un peu stressée avant le départ 
pour sa première participation à un ultra-
trail, elle faisait toute la course en tête. 
‘‘ J’avais peur de partir trop vite et de pas 
tenir. Mais j’ai géré, j’ai pris mon temps 
aux ravitos car on a eu des conditions très 
compliquées en début de course. Il fallait 
bien s’habiller et ne pas rester mouillée. 
C’était juste sensationnel, c’est une course 
magique ! Pour un premier ultra ça sera 
toujours gravé...’’ confiait-elle très émue. 
L’espagnole Silvia Ainhoa Trigueros Garrote 
(1ère en 2021), termine à la deuxième 
place malgré une blessure au genou faite 
en début de course. La polonaise Marta 
Wenta complète ce podium international 
et se classe 3e.   YB

Bruno Nunes vient de passer au 100e kilomètre, il 
finira à la 92e place en un peu moins de 37 heures. 
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L’INTÉGRALE 149 KM / FEMMES

1 Sarah VIEUILLE  27:26:37
2 Silvia Ainhoa TRIGUEROS GARROTE  
   30:11:59
3 Marta WENTA  30:59:22
4 Juliane WIBERT  36:10:29
5 Delphine MONNIER-BENOIT  36:51:42
6 Charlène CAUSSANEL  37:54:57
7 Valérie BRESSON  37:57:34
8 Claire CUSSONNEAU  39:14:29
9 Aurelie CROCQUEVIEILLE  40:58:05
10 Carole ADAM  42:17:26

... 23 classées

L’INTÉGRALE 149 KM / HOMMES

1 Jean-Marie THEVENARD  23:51:36
2 Christophe ANSELMO  25:33:36
3 Matthieu DURAND  26:11:21
4 Louis CALAIS  26:53:51
5 Yoann LECAUCHOIS  27:10:26
6 Aurélien JACOUTOT  27:31:03
7 Yann GUILLERM  27:38:22
8 David JUSTO  27:46:20
9 Nicolas DAUVERGNE  28:08:33
10 Nicolas PRIN  28:12:11
11 Radek CHROBÁK  28:37:35
12 Flo GAY HUGUES  28:37:52
13 Geoffrey VIVIEN  28:53:38
14 Antoine LECOCQ  29:35:39
15 Steve JACQUIN  29:37:23
16 Baptiste CARIMENTRAND  29:40:38
17 Simon EDOUARD  29:45:46
18 Vincent PELISSON  30:02:49
19 Jean-Marie POILVET  30:33:56
20 Alexandre BIGUET PETIT JEAN  
   30:40:33
... 368 classés

TRAVERSÉE NORD 84 KM / FEMMES

1 Manon BENOIT  14:54:42
2 Nellie TALEUX  15:17:30
3 Justine ROUVEYROL  15:38:58
4 Agathe LEBEL  16:12:55
5 Hélène CHARLET  17:02:53
5 Juliane COURTOIS  17:02:53
7 Lorenne BOUAIDAT  17:51:50
8 Marion ROUCHER  18:04:36
9 Léa GERMAIN  18:14:57
10 Souadia BLAIN  18:22:02

... 53 classées

TRAVERSÉE NORD 84 KM / HOMMES

1 Jérôme VANDERSCHAEGHE  12:36:30
2 Antoine LAMBOY-MARTIN  12:52:50
3 Clément BARRET  13:21:37
4 Théo LE BOUDEC  13:41:57
5 Alexandre LARONCE  14:02:44
6 Louis DULIN   14:08:44
7 David NIEGEMANN  14:11:06
8 Thomas PIQUET  14:24:01
9 Maxime MLYNARSKI  14:24:57
10 Florentin LE PROVOST  14:29:09
11 Guilhem FOURNIÉ  14:37:19
12 Antoine CLÉMENT  14:41:06
13 Antoine GROHEUX  14:44:05
14 Florent LEMAIRE  14:48:43
15 Xavier LEBOEUF  14:49:38
16 Olivier DUBREUIL  14:50:47
17 Matthieu DEVILLE CAVELLIN  
   14:55:46
18 Frédéric JUNG  14:57:48
19 Pierre Louis BOULC’H  14:59:45
20 Emilien MUSARD  15:01:44

... 312 classés

L’ÉCHAPPÉE BELLE
CLASSEMENTS

L’ÉCHAPPÉE BELLE
CLASSEMENTS

PARCOURS DES CRÊT ES 64 KM / 
FEMMES

1 Anne-Laure ROUX  11:02:52
2 Agnes BRUCHER  11:10:25
3 Fanny TOURNAY  11:22:29
4 Guillaumette SIGNORINI  11:32:35
5 Laetitia CHASTAGNOL  11:32:56
6 Nathalie FAURE  12:13:37
7 Solenne GAUTHIER  12:28:46
8 Cecile BENNEJEAN  12:40:07
9 Valérie ARCHIER-BORGY  12:49:19
10 Fanny NICOT  12:58:48

... 66 classées

PARCOURS DES CRÊT ES 64 KM / 
HOMMES

1 Florent VORGER  08:40:33
1 Clément DESILLE  08:40:33
3 Miguel BALAVEN  08:49:55
4 Frédéric FRECH  09:16:25
5 Jérémy PINEAU  09:18:13
6 Corentin BUI   09:37:24
7 Lilian GUGLIERO  09:41:18
8 Benoît AMIOT  09:44:56
9 Alban PARMENTIER  09:49:03
10 Antoine BARBIER  09:53:33
11 Edouard PERONA  09:54:08
12 Corentin MODAINE  10:03:14
13 Vincent BRUYERE  10:03:22
14 Nicolas BERNARD  10:08:41
15 Julien NICOD  10:17:39
16 Léo PARGEMIN  10:17:40
17 Hugo BRUYÈRE  10:23:29
18 Yoann GOSSMANN  10:24:38
19 Pierre MASSUCCO  10:27:40
20 Ludovic COLOMB  10:36:32
20 Dawa-Dachhiri SHERPA  10:36:32

... 348 classés

SKY RACE DU ROCHER BLANC
21 KM / FEMMES

1 Jessica PARDIN  02:10:52
2 Céline LAFAYE  02:19:01
3 Júlia GARRIGA FERRER  02:20:15
4 Virginie BRIOL  02:24:09
5 Mathilde COULON  02:29:10
6 Claire REGNIER  02:42:51
7 Dixandra MAGISSON  02:45:00
8 Angelique SCIPILLITI  02:45:39
9 Virginie ROY   02:45:43
10 Caroline DUC  02:49:12

... 30 classées

SKY RACE DU ROCHER BLANC
21 KM / HOMMES

1 Riccardo SCALET  01:45:04
2 Gedeon POCHAT  01:52:03
3 Maxime VAUSSENAT  01:54:25
4 Paul JAY   01:55:19
5 Paul BURETTE  01:55:36
6 Thomas DEBRAY  01:56:54
7 Estébane BILLARD  01:57:06
8 Lionel BOUZON  01:59:33
9 Julien RODRIGUEZ  02:01:46
10 Pierre REYGADE  02:02:04
11 Gaetan POINSOT  02:02:14
12 Thomas SCHLISTEUR  02:02:20
13 Amaury PAILLÉ  02:02:49
14 Christophe BASSONS  02:03:08
15 Jean-Charles MOUGIN  02:04:06
16 Thomas PITUELLO  02:05:23
17 Guillaume EMIN  02:05:35
18 Camille DUBOIS  02:06:50
19 Rémy VALENTI  02:07:28
20 Romain EYSSERIC  02:08:14

... 108 classés1• J-M Thevenard, cette fois ça passe.  2• Sarah 
Vieuille s’impose en solitaire.  3• Dans le Top 10 
david Justo, l’homme à la tête de l’organisation 
du magnifique UTHG.  4• Nicolas Dauvergne (9e) 
finissait en 28H08.  5• Benoit et Jean-Baptiste en 
direction des Lacs Robert.  6• Audrey Pustc’h en 
45H27 prenait la 16e place.

1•

3•

2•

4•

5• 6•

1• Même les jours de pluie les décors de l’EB 
restent grandioses.  2• Théo Le Boudec prenait 
la 4e place du 84 km.  3• Agnès Brucher  se 
classait 2e du 64 km féminin.  4• Dans le Top 20 
du 64 km Dawa.

1•

2•

3• 4•
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20/08/2022 | SAINT-FRANÇOIS-LONGCHAMP (73)

C’est son truc ça, avaler des dénivelés positifs vertigineux ! Début juin Thomas Lemaitre
avait signé une deuxième victoire à l’AlpsMan XTrem. Cette fois il s’est offert

l’édition inaugurale du Format XL d’un triathlon montagnard réputé ‘‘exigeant’’.
Côté femme la course se disputait sous la domination de Alice Meignie.  

TRIATHLON  I  8EME TRIATHLON DE LA MADELEINE

XL du sur mesure 
pour Lemaitre

P
our sa 8e édition le triathlon mauriennais 
proposait un nouveau format avec un parcours 
vélo dantesque. Éric Le Pallemec (l’organisateur) 
résumait très bien le profil : ‘‘ C’est l’équivalent 
d’une étape reine de montagne du Tour de France. ‘‘ 
En résumé après 1700 m de natation, le plat de 

résistance affiche 111 km et 3 800 m de dénivelé pour finir 
par 16 km de course à pied avec 400 m de dénivelé tracés 
autour de la station.
Inattendu ! c’est la canadienne Christine McKinley qui 
sortait en tête du lac bleu en 25’47, comme à son habitude 
Thomas Lemaitre était à une poignée de minutes des 
meilleurs nageurs en 30’56. Ses victoires Lemaitre les 
construit d’abord avec un vélo très costaud, même l’ancien 
cycliste pro, Pierre Gouault, ne pouvait suivre cette cadence : 
‘‘ J’ai surtout essayé de gérer, de ne pas aller au-delà de 
mes limites. je ne voulais pas jouer et exploser ‘‘.  Dans un 
très bon jour, Lemaitre caracolait en tête sur ce parcours 
compliqué : ‘‘ L’essentiel du dénivelé est regroupé sur les 65 
premiers kilomètres, alors au sommet de la Croix de Fer on 
est déjà bien entamé ‘‘ confessait le vainqueur. Une dernière 
formalité avant de conclure, le deuxième temps à pied sur 
un parcours mi-route mi-chemin pas si simple à boucler. 
Le triathlète de St Raphaël confiait : ‘‘ Les parcours me 
conviennent bien. J’étais en forme, c’était une super journée 

pour moi. J’adore les triathlons en montagne, ça correspond 
à mes qualités et je ne le savais pas lorsque j’étais plus jeune, 
ayant grandi à Quimper. Franchement, la Maurienne c’est un 
super coin pour faire du vélo ‘‘.  Pierre Gouault 2e à 11’16 ne 
pouvait que s’incliner face à la domination de Lemaitre : ‘‘ J’ai 
eu le Covid il y a un mois et un peu de mal à m’en remettre. 
Pas super en forme en début de semaine je pensais ne 
pas prendre le départ aujourd’hui. J’ai géré tout au long 
de la course, avec des sensations très correctes. J’ai pris 
beaucoup de plaisir. C’était super de revenir ici, un an après 
mon premier triple effort sur le Format M (5e) ‘‘ . Troisième 
sur la ligne d’arrivée Romain Maurel confiait : ‘‘ J’étais content 
de poser le vélo après cette dernière montée sur une route 
qui ne rend pas du tout avec des pourcentages de folie ! ‘‘.
Chez les féminines, après son coup d’éclat en natation 
Christine McKinley laissait filer Alice Meignie qui signait 
une belle perf’ en prenant la 18e place du général, et Anaïs 
Martin qui termine 2e à 22 minutes.
Avec son profil d’épouvantail, finalement le Format XL 
ne tournait pas à l’hécatombe redoutée. Les dénivelés 
associés à une chaleur très présente malgré l’altitude, ne 
contraignaient à l’abandon qu’une quinzaine de concurrents. 
Cette nouvelle version à donc trouvé son public, des 
triathlètes, de plus en plus nombreux, taillés pour les grands 
espaces et la montagne.  YB

2•

1• Départ natation de la première édition du Format XL.  
2• Alice Meignie dans la dernière difficulté du parcours 
vélo.  3• Sortie du lac Bleu de St Rémy de Maurienne.  4• 
La canadienne Christine McKinley (3e) faisait sensation en 
sortant 1ère de la natation.  5• Thomas Lemaitre sortait 
vainqueur de cet ‘‘enfer’’ mauriennais.  6• À la 2e place 
l’ancien cycliste pro Pierre Gouault.  7• Course régulière 
pour Anaïs Martin qui se classait 2e.

5•

1•

4•

3•

6•

7•
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FORMAT XL / FEMMES

1 Alice MEIGNIE  07:09:39
2 Anais MARTIN  07:31:45
3 Christine MCKINLEY  08:05:58
4 Claire HOFFBECK  08:06:33
5 Laura SCIEUR  08:13:28
6 Dorien HEYLEN  08:18:52
7 Marlène PAYS  08:33:59
8 Aline DECHAMP  08:35:27
9 Eve DORFFER  08:39:24
10 Lena DETHARE  08:41:26

... 25 classées

FORMAT XL / HOMMES

1 Thomas LEMAITRE  06:09:53
2 Pierre GOUAULT  06:21:09
3 Romain MAUREL  06:34:04
4 Francesc ARTIGUES RAMIS  06:38:21
5 Luis ESPINOZA  06:39:50
6 Julien LAGOUTTE  06:40:00
7 Luc MEYER   06:44:29
8 Marco CORTI  06:46:02
9 David MARTIN  06:48:58
10 Maarten VERMEULEN  06:52:11
11 Cedric MOUREAUX  06:53:25
12 Yoann DUPOND  06:55:32
13 Guillaume FLOCARD  06:59:18
14 Alexandre MARUITE  07:00:09
15 Alban TRIPONEL  07:04:10
16 Jérémy PAILLUSSON  07:04:27
17 David LABBE  07:06:21
18 Francois VAILLANT  07:09:53
19 Arnaud Alain BERNARD  07:10:18
20 Antonio JIMENEZ SANCHEZ 07:12:02

... 169 classés

FORMAT XL / RELAIS

1 LES TROIS CASSÉS Julie BERRY/
Emmanuel LANDRON/Clement BERRY  
   06:49:31
2 OURSI LIMOUZI Marie SEGOVIA/Fabien 
VERGNAUD   07:38:59
3 LES JUSTES À TEMPS Valentine 
BONNIN/Baptiste MAIRE/Quentin 
FAUGEROUX   07:45:32
4 LES WORMS Agathe MICHALSKI/
Christophe BANOS/Volkan KANMAZ  
   07:53:01
5 AVANCETU? Christophe WILLMANN/
Cyrille BERNAGAUD/Isabelle LEROUX  
   08:20:57
6 CHAUVE QUI PEUT Alicia DUBOIS/
Herve DUBOIS/Coraline CONAN 08:58:27

... 9 classés

FORMAT M / FEMMES

1 Aurélia BOULANGER  03:41:10
2 Eva POIROT   03:56:43
3 Steffie LE BENEZIC  04:02:28
4 Léa LEVEL   04:07:02
5 Tonoli MARA   04:11:27
6 Delphine BONNAUD  04:15:33
7 Alice BOINNARD  04:15:52
8 Mathilde FOUQUET  04:17:34
9 Anais DECKERT  04:18:24
10 Celine VALTAT  04:21:22

... 54 classées

FORMAT M / HOMMES

1 Sebastien PASCAL  03:06:48
2 Tanguy MATTER  03:12:45
3 Lucas GODIN  03:21:01
4 Simon FISCHER  03:21:53
5 Maxime GUILLET  03:25:44
6 Antoine CHEVAL  03:26:16
7 Wuilliam CHAUVIN  03:27:15
8 Thomas KEGLER  03:28:31
9 Sébastien ESPITALIER  03:28:33 
10 Jeremy GUERIN  03:30:26

T RIAT HLON DE LA MADELEINE
CLASSEMENTS

T RIAT HLON DE LA MADELEINE
CLASSEMENTS

11 Nicolas TAUTY  03:31:01
12 Aurelien LAURENDON  03:31:12
13 Julien MARTINO  03:33:13
14 Thibault ESMENJAUD  03:37:58
15 Jérémy ROBERT  03:38:23
16 Corentin MONIER  03:38:38
17 Sylvain DUHEM  03:38:55
18 Constant SEGARD  03:39:12
19 Jean MATHIS  03:40:18
20 Axel HUGOT  03:40:20

... 210 classés

FORMAT M / RELAIS

1 ESPRIT Mixte Benjamin LOMBARDO/
Annabel JALLAT  03:42:05
2 BRUNOST Mixte Meije CARAYOL/Paul 
RINGOT/Mathieu RINGOT  03:46:32
3 TEAM SFL Masculin Mathias TRONEL/
Mickael BLANC/Antoine RICHARD  
   03:46:46
4 VERT 2 Mixte Cecilia NICAISE/Jerome 
NICAISE/Simon NICAISE  03:49:47
5 TEAM Mixte Elodie DUPLESSIS/Olivier 
BERTONE   03:53:38
6 EN Masculin Louis-Marie DUCHESNE/
Pierre RAVOIRE/Ronan CHARVET  
   03:55:53
... 17 classés

FORMAT S / FEMMES

1 Izia DUTERRAGE  01:49:14
2 Anne-Laure FEY  01:52:51
3 Magali MOURIER  01:55:47
4 Berenice BRARD  02:03:10
5 Alice LE BOEDEC  02:05:28
6 Aurélie DURAND  02:10:57
7 Martine DELHOME  02:11:53
8 Pauline POIRSON  02:12:49
9 Laura SELS   02:17:46
10 Estelle DERUAZ  02:20:43

... 40 classées

FORMAT S / HOMMES

1 Emile BILLAUT  01:24:49 
2 Maël GOURET  01:27:00 
3 Thomas PIETRERA  01:28:46 
4 Felix DELOLME  01:31:49
5 Julien DA MOTA  01:33:59
6 Hadrien BARITAUX  01:33:59
7 Remi MARTIN  01:35:20
8 Noé DESCOMBE  01:35:53
9 Louis PRIEUR  01:36:54
10 Yoann POTIRON  01:39:24
11 Nathan SANHUEZA  01:40:00
12 Jordan THIERY  01:42:37
13 Jessy JOURDAN  01:43:11
14 Guillaume CHAPEY  01:44:48
15 Quentin VELASCO  01:46:18
16 Alban BAZOGE  01:46:49
17 Silviu VIOREL  01:47:29
18 Maxime CLOQUIE  01:49:10
19 Jeremy LECLERCQ  01:50:08
20 Arnaud RICHARD  01:50:51

... 94 classés

FORMAT S / RELAIS

1 LAS CROQUETAS Mixte Ana SANZ 
PEREZ, Cyril MILLERET, Guillaume 
GROSSO   01:51:18
2 TE RETOURNE PAS, Féminin Coraline 
CONAN, Alicia DUBOIS  02:01:18
3 SUICID SQUAD Mixte Sandrine PLEAU, 
Philippe BRIVET, Maelle BRIVET 02:02:07
4 LES NANTAIS Masculin Simon 
VOURCH, Clement VOURCH  02:02:26
5 PELLEX TEAM Mixte Emilie ALLEX, 
Romain ALLEX, Emilie PERRIN 02:03:56
6 SUPERS JEUNES Mixte Mila 
LANTELME, Anatol LEROY, Lilou PAUL  
   02:04:52
... 11 classés

1• Une place sur le podium pour Romain Maurel (3e).  
2• Anne-Laure Brain 17e féminine.  3• Le triathlète 
italien Michele Salvai (86e).  4• Une 99e place pour 
Franck Lesur.  5• Solidaires... Aline Grangier (23e) et 
Alexandre Fusi (186e).  6• Aux couleurs de la Belgique 
Camille Etienne (18e).

1•

3•

2•

4•

5• 6•

1• Sébastien Pascal vainqueur du Format M.  2• Aurélia 
Boulanger avait déjà gagné ici, c’était en 2018.  3• Eva 
Poirot se classe 2e.  4• La 2e marche du podium pour 
Tanguy Matter.

1•

2•

3• 4•



27-28/08/2022 | SAINT-NAZAIRE-EN-ROYANS (26)

Et avec la manière ! Une fois encore le scénario du Vercorsman était épatant. Toujours indécis 
durant les 22 kilomètres de l’épreuve pédestre, chez les garçons comme chez les filles.

Le final se courait façon duos déchaînés. Cette lutte acharnée permettait à Timothy Van 
Houtem et à sa compatriote Alexandra Tondeur de réaliser un joli doublé belge.   

TRIATHLON  I  3ÈME EDF VERCORSMAN

Van Houtem et Tondeur
... une édition belge

W
ork in progress. À chaque édition son lot 
de nouveautés. Cette année c’est le parc 
de transition qui se déplaçait. Avec la finish 
line et maintenant le parc de transition dans 
le centre de la commune, la mobilisation 
est quasi générale, des bénévoles partout, 

exemplaires et tout dévoués aux athlètes... tout se déroule 
sereinement, dans une ambiance apaisée, une vraie 
parenthèse de grâce communicative. De fait les athlètes 
aussi mettaient du cœur à l’ouvrage.
Changement de programmation également, le XL c’est le 
samedi matin à partir de cette année, et pour le départ 
c’est même heure, même endroit mais version rolling start 
(vagues de départ). La première vague envoyait les élites 
(bonnets gris) ouvrir les débats, avec déjà une surprise. 
C’est la suissesse Emma Bilham qui nageait seule en tête, 
elle bouclait en 29 minutes les 2,250 km, le deuxième 
Michel Ghirardini affichait un retard de 1’28. Mais c’est 
sur deux roues que se gagne en partie ce triathlon, grâce 
à un parcours vélo mouvementé, 122 km avec 3 000 
m de dénivelé et un profil de montagnes russes. Dans 
la première difficulté Thomas Huwiler passait en tête, 
dans le top 10 on trouvait Marc Fernandes, Erik Merino, 
Richard Sumpter et plus loin François Reding (le belge 
vainqueur des deux éditions du AlpsMan Half) et Timothy 
Van Houtem (3e en 2020). Dans l’ascension du col de 
la Machine, aux avant-postes les hommes forts du jour 
commençaient à peser sur la course, Huwiler toujours aux 
commandes devant Fernandes et Van Houtem. Chez les 
féminines Alexandra Tondeur (Championne du monde LD 
en 2019) refaisait progressivement son retard qui était 

encore de deux minutes sur Emma Bilham. Pourtant ce 
parcours exigeant ne dessinait pas de hiérarchie définitive, 
à l’entame de l’ultime épreuve Van Houtem possédait 
moins de 3 minutes d’avance sur Fernandes et chez 
les féminines c’était encore plus compliqué, Tondeur et 
Bilham sortaient ensemble du parc de transition. Quatre 
tours pour se départager, et côté hommes l’avance du 
belge fondait lentement mais sûrement, au deuxième 
tour moins de 60 secondes le séparaient de Fernandes. 
Situation différente chez les féminines, Tondeur 
additionnait les secondes et accentuait son avance sur 
la suissesse. Le changement de leader s’effectuait avant 
la fin de la deuxième boucle, Marc Fernandes dépassait 
Van Houtem... pas pour longtemps, son échappée était 
contrariée par des crampes et des ampoules aux pieds ! 
Un mauvais choix durant la transition ruinait une partie de 
ses efforts, l’option courir sans chaussettes provoquait au 
pire moment des effets délétères. Finalement c’est avec 
2’48 d’avance que Van Houtem remportait la 3e édition 
du Vercorsman, imité un peu plus tard par Alexandra 
Tondeur, Emma Bilham se classe 2e à 3’02. Erik Merino 
(4e en 2020, 3e en 2021) complète le podium hommes, 
et Caroline Livesey (2e en 2021) celui des femmes.
Il était 20h40, bien sûr les spectateurs étaient plus rares 
mais les bénévoles toujours nombreux et pas rassasiés 
patientaient, l’arrivée prochaine de Béatrice André est 
annoncée. Béatrice André ??? oui c’est la dernière 
triathlète encore en course après plus de 12 heures de 
labeur, alors une haie d’honneur faite de maillots oranges 
et bleus se formait, et Béatrice radieuse écrivait la dernière 
ligne de cette rocambolesque 3e saison.  YB

2•

1• Marc Fernandes passait momentanément en 
tête durant le 2e tour.  2• Timothy Van Houtem 
crédité du meilleur temps vélo.  3• Une nouvelle 
fois sur le podium Caroline Livesey (3e).
4• Comme en 2021 Erik Morino se classe 3e. 
5• Tout reste à faire, Alexandra Tondeur et Emma 
Bilham sortaient ensemble du parc de transition.

1•

3•

5•

4•
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4•

1• Richard Sumpter du TMT termine à 
une belle 5e place.   2• Première difficulté 
pour Grégory Davin (188e).  3• TMT 
toujours, Corine Germain se classe 4e.
4• Passage de tunnel sécurisé pour Amélie 
Galdo (7e).  5• Le belge François Reding 
4e.  6• Guillaume Gaudry (192e) dans sa 
dernière boucle à pied. 

3•

1• 2•

1• Avec un chrono de 8h30 David Baccega se classait 
144e.  2• Avec le sourire Élise Saoutieff (21e).  
3• Sous les 8 heures Olivier Chene (90e).  
4• Top 40 pour le chambérien Guerlain Mathieu.
5• Passage du col de Romeyère pour Joseph 
Hoellinger (48e).

1•

2•

4•3•

5•
5• 6•
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FORMAT XL / FEMMES

1 Alexandra TONDEUR  06:33:38
2 Emma BILHAM  06:36:40
3 Caroline LIVESEY  07:03:36
4 Corine GERMAIN  07:42:01
5 Julie SUDRE   07:49:35
6 Eliane BUGEAUD  07:52:14
7 Amelie GALDO  07:56:15
8 Elisabeth PETIT  07:58:30
9 Eschette SONNY  08:03:11
10 Jadot ADÉLIE  08:03:53

... 29 classées

FORMAT XL / HOMMES

1 Timothy VAN HOUTEM  05:48:24
2 Marc FERNANDES  05:51:12
3 Erik MERINO   05:55:53
4 François REDING  06:03:07
5 Richard SUMPTER  06:06:13
6 Jarmo RISSANEN  06:06:28
7 Leroy RAPHAEL  06:14:49
8 Camille CHANCRIN  06:15:17
9 Alcalà ADRIÀ  06:23:56
10 Maxime GUILLET  06:28:09
11 Nicolas RAYBAUD  06:29:38
12 Benoit TOTTOLI  06:33:35
13 Matthias LAVOISIER  06:35:16
14 Martin DEMARQUOIS  06:37:29
15 Lucas SAVARD  06:40:04
16 Sebastien PERON  06:40:40
17 Philippe BROCARD  06:43:47
18 Martin RIT   06:49:47
19 Mickael BERARD  06:50:18
20 Pierre SYS   06:50:31

... 217 classés

FORMAT XL / RELAIS

1 Martin LE BLEIS  08:23:52
2 Elke ABBELOOS  08:45:00

... 2 classés

FORMAT S / FEMMES

1 Elsa VIAIN   01:28:13
2 Salomé ASTIER  01:29:43
3 Sandrine AMBLARD  01:31:39
4 Noemie ROUBY  01:32:40
5 Caroline ROSSI  01:33:08
6 Julie SUDRE   01:34:19
7 Beth DAMMS  01:35:03
8 Aurore PIN   01:35:32
9 Morassutti MARIELLE  01:35:48
10 Fanny JAFFRÈS  01:36:06

... 103 classées

FORMAT S / HOMMES

1 Michael RAELERT  01:08:44
2 Hadrien BARITAUX  01:10:45
3 Baptiste NEVEU  01:10:51
4 Richard SUMPTER  01:12:12
5 Ugo RAIA   01:12:31
6 Jarmo RISSANEN  01:12:49
7 Chad HIDOT DELATTRE  01:14:38
8 Loic BESCHE  01:15:27
9 Maxime CIBILLE  01:15:49
10 Pierre-Emmanuel PIGNEDE 01:15:57
11 Jérémy ROBERT  01:16:07
12 Mark LIVESEY  01:16:28
13 Baptiste FERLIN  01:16:58
14 Martin DEMARQUOIS  01:17:41
15 Matthis LEAU  01:17:53
16 Maxime FEUGIER  01:18:36
17 Adrien NAMUR  01:18:43
18 Alban BOFELLI  01:19:01
19 Cyprien AILLET  01:19:11
20 Simon JANY  01:19:30

... 215 classés

T RIAT HLON VERCORSMAN
CLASSEMENTS

T RIAT HLON VERCORSMAN
CLASSEMENTS

FORMAT S / RELAIS

1 Les Crapules   01:17:09
2 Maëlys VERITA  01:26:11
3 Mazout Team  01:27:59
4 Comité Ardèche 2  01:30:10
5 Les Tounizets  01:31:07
6 Les Péageois  01:33:07
7 Comité Ardèche 1  01:34:48
8 Gadelisa26   01:37:06
9 Mondy   01:37:12
10 Thomas & Cléa  01:38:06

... 18 classés

DÉFI XL + S / FEMMES

1 Julie SUDRE   09:23:54
2 Morassutti MARIELLE  09:58:16

... 2 classées

DÉFI XL + S / HOMMES

1 Richard SUMPTER  07:18:25
2 Jarmo RISSANEN  07:19:17
3 Nicolas RAYBAUD  07:49:11
4 Martin DEMARQUOIS  07:55:10
5 Lucas SAVARD  08:02:13
6 Michel GHIRARDINI  08:39:16
7 Damien BERNET  08:42:28
8 Julien LE COQ  08:43:53
9 Dimitri DOUGERE  08:45:14
10 Aurelien BONHOMME  08:46:51
11 Hippolyte AUDUREAU  08:48:26
12 Gaël LARGER  08:55:20
13 Cavrois VALENTIN  08:55:41
14 Brunier LOUIS  09:22:22
15 Olivier CHENE  09:25:16
16 Jean-Luc GEERTS  09:36:46
17 Hugues AUDUREAU  09:48:20
18 Grégory AILLET  10:01:56
19 Loïc COMTE  10:04:01
20 Aiello ALAIN  10:07:47

... 29 classés

TRIATHLON S : 1• Le WC IronMan 70.3 2009 et 2010, 
Michael Raelert a été monstrueux.  2• Baptiste 
Neveu, le vainqueur 2021 sur la 3e marche du podium 
cette année.  3• La victoire pour Elsa Viain.  4• Les 
bénévoles en action à la sortie de l’eau.  5• Hadrien 
Baritaux se classe 2e.

1•

2• 3•

4• 5•

TRIATHLON S : 1• Lucas Savard, dans la côte 
de Rochechinard, prenait la 28e place.  
2• Julien Theobald et J-J Ferrier se 
départageait au sprint.  3• Passage très raide 
dans le centre de St Nazaire en Royans et la 
300e place pour Alain Bour.  
4• C’est fait pour Delphine Girault  26e 
féminine.

2•

4•3•

1•
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27 - 28/08/2022 | SAINT-JORIOZ (74)

De la neige au bitume ! En 2020 l’ancien espoir du ski-alpinisme
du Beaufortain troquait ses planches pour un vélo. Cette année Arthur 

Blanc roule pour Bourg-en-Bresse Ain Cyclisme, mais il connaît une 
saison compliquée. Loin de baisser pas les bras pour autant,

à l’image de ce week-end,  victorieux samedi sur la Grimpée du 
Semnoz et dimanche sur la cyclosportive de 130 km.

CYCLISME  I  12ÈME ALPINBIKE LAC D’ANNECY

C
ette victoire sur l’AlpinBike 
tombe plutôt pas mal pour 
rebooster Arthur Blanc.
Déjà présent lors de l’édition 
2020 le jeune grimpeur 
talentueux s’était classé 6e à 

1’43 du vainqueur. Sans trop d’expérience 
dans la discipline il confiait : ‘‘ J’étais heureux 
de ma 6e place sur l’AlpinBike, mais j’ai 
tellement peu couru de cyclos encore, que 
je n’ai aucune expérience en compétition, 
en stratégie ! Or c’est un aspect primordial 
dans le sport cycliste. ‘‘ C’est un garçon 
beaucoup plus aguerri qui s’alignait cette 
année, avec des ambitions plus affirmées 
également qu’il affichait dès la première 
difficulté. Il imposait son rythme lors de 
la montée du Col de Leschaux, relançait 
à nouveau durant la longue montée au 
Semnoz. Le petit groupe d’une quinzaine 

de coureurs qui avaient encaissé le tempo 
de Blanc s’étirait puis explosait. Un bref 
replat permettait à quelques coureurs de 
recoller. Cette position aux avant-postes 
Arthur Blanc la conservait durant toute la 
traversée des Bauges. Dans le final une 
nouvelle accélération permettait à Blanc 
de s’imposer devant Thibault Clément à 
53’’ et le belge Jeroen Vercammen.
Chez les féminines Justine Dupenloup 
faisait toute la course en tête, sa dauphine 
Manon Plet est à 4 minutes.
Une édition bicolore... C’est le cadeau de 
l’organisation, 1000 maillots bi-tons, bleu 
ciel et rouge, offerts aux 1000 premiers 
inscrits, alors forcément sur les différents 
parcours proposés cette vague ciel et 
rouge provoquait un contraste saisissant 
dans ces paysages verdoyants ou sur fond 
de lac d’Annecy.  YB

Arthur Blanc passait en tête dans la première 
difficulté, le Col de Leschaux. 

Arthur Blanc
se rassure
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SEMNOZ 130 KM / FEMMES

1 DUPENLOUP Justine  04:44:26
2 PLET Manon   04:48:24
3 PERRIN Virginie  04:55:36
4 BOUQUET DES CHAUX Fanny  
   04:56:28
5 MUHLHAUS Marguerite  04:59:32
6 REVAULT Marion  05:06:58
7 LARIVIERE Morgane  05:07:30
8 LATHURAZ Emma  05:15:13
9 TURBIL Sylvie  05:16:18
10 BENEVENT Véronique  05:28:14
... 22 classées

SEMNOZ 130 KM  / HOMMES

1 BLANC Arthur  03:30:26
2 CLEMENT Thibaut  03:31:19
3 VERCAMMEN Jeroen  03:31:24
4 BRUNELLO Jeremy  03:36:46
5 JUILLAGUET Swann  03:36:47
6 RICHARD Cédric  03:38:50
7 LOURD Rodolphe  03:38:50
8 CARCEY-COLLET Hugo  03:39:32
9 GAUTHIER Romain  03:39:47
10 BUISSON Hugo  03:39:48
11 VIALADE Thibault  03:40:17
12 MANTULET Gabin  03:41:18
DSQ COLLARD Nicolas  03:42:19
14 DORNIER Clément  03:42:29
15 GOUJON Corentin  03:49:56
16 GAY Aurélien  03:50:32
17 PANNECOUCKE Wesley  03:52:56
18 MOLITOR Alexis  03:52:57
19 LE CALVEZ Christophe  03:52:58
20 BELLINA Michel  03:52:58
... 346 classés

LES BAUGES 110 KM / FEMMES

1 HARROP Emily  03:13:11
2 BOTTINI Emilie  03:24:33
3 POIROT Eva   03:27:22
4 GUILLOT Anaïs  03:30:30
5 TUPIN Marjolaine  03:34:52
6 ALPEN Victoria  03:36:55
7 CHANTREL Alexia  03:37:11
8 COCHARD Laurine  03:37:26
9 DEL NEGRO Constance  03:38:34
10 VERHAGEN Rochelle  03:49:43
... 44 classées

LES BAUGES 110 KM / HOMMES

1 BLANC Kenty  02:55:13
2 REGAUDIAT Paul  02:55:14
3 HOPKINS Celian  02:55:15
4 MAGNIN Nicolas  02:55:21
5 BRUNIER Guillaume  02:55:28
6 CERESA Timothé  02:55:31
7 EYRAUD Franck  02:55:46
8 CYRIL Vincent-Viry  02:57:20
9 PERRILLAT-BOITEUX Félix  02:58:22
10 BLANC Gaspard  03:01:00
11 BINDI Quentin  03:01:48
12 JUILLAGUET Will  03:02:08
13 ALPEN Robert  03:02:23
14 ODDO Enzo   03:02:38
15 AUDOT Anthony  03:02:40
16 GALLAY Samuel  03:02:41
17 DUMENIL William  03:02:41
18 COMBES Gwenaël  03:02:41
19 LAVERNHE Richard  03:02:42
19 MAKIELLO Arthur  03:02:4
... 295 classés

GRIMPÉE DU SEMNOZ / FEMMES

1 DUC Stéphanie  01:15:33
2 VERHAGEN Rochelle  01:20:19
3 BEE Katia   01:21:02
... 10 classées

GRIMPÉE DU SEMNOZ / HOMMES

1 BLANC Arthur  00:55:08
2 VERCAMMEN Jeroen  00:58:02
3 ARNOLD Axel  01:00:34
... 52 classés

ALPINBIKE LAC D’ANNECY
CLASSEMENTS

1• Justine Dupenloup en tête de la course féminine 
de bout en bout.  2• Thibaut Clement (2e) emmène le 
belge Jeroen Vercamenn (3e).  3• À la 6e place Cédric 
Richard.  4• Groupe maillot bicolore... avec Charlotte 
et Maxime Jalon et Yannick Perrin.  5• En 5h10 
Nicolas Bruch se classait 233e.

1•

2• 3•

4• 5•
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10-11/09/2022 | VAL CENIS-BRAMANS (73)

Le parcours ? Tracé droit dans la pente, slalomant entre les résineux, ignorant les 
cassures de terrain et les pierres qui vous éloignent de la terre ferme l’espace de 

quelques secondes... c’est physique et un poil viril, réservé aux amateurs de sensations 
fortes et pour conclure ça se déroule dans le grandiose parc d’attraction de Haute 

Maurienne. Lâchez les freins c’est de la haute voltige version enduro !   

VTT  I  4ÈME ENDURO DU JEU

Leçon
de pilotage
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Maxime Di Nardo (MDN PERFORMANCE) en 
action durant la Spéciale 2. 
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U
n automne précoce nous accueille avec ses 
premiers frissons matinaux, qu’importe la 
température ne faisait que grimper tout au 
long de la journée. Chacune des 3 Spéciales 
apportait son lot de coups de chaud, sans 
doute dus à ce terrain si technique et aux 

tracés judicieux et spectaculaires.
En ouverture l’Enduro du Jeu proposait, en mode rando 
chronométrée, la montée au Jeu, 14,6 km et un dénivelé 
positif de 840 m, ouverte à tous... VTT XC, VTT AE et 
Enduro. Sur cet exercice c’est Étienne Haller qui réalisait le 
meilleur temps en 44’18, pour l’anecdote Bastien Claude 
en VTT AE mettait 27’40. Ensuite descente au choix, par la 
piste forestière sinon par la Spéciale 1 de l’Enduro du Jeu. Et 
cette Spéciale d’ouverture était celle préférée de Maxime 
Di Nardo, le boss de MDN Performance, venu boucler une 
saison bien remplie : ‘‘ L’enduro du Jeu en haute Maurienne... 
quoi de mieux que de terminer une belle saison de courses, 
de sorties entre amis dans un paysage de rêve ? L’enduro, 

l’essence même du VTT. Une pratique où nous devons allier 
le physique et le pilotage, rouler à vue sur des sentiers étroits, 
tenir la distance avec parfois des descentes de plus de 15 
minutes. Le dépassement de soi et la lucidité font aussi parti 
du jeu. ‘‘ La Spéciale 1 se coure après une bonne partie de 
manivelles, la montée au Jeu, qui est assez physique, d’ou 
ce choix de vélo ? : ‘‘ Je suis au guidon d’un simple vélo de 
montagne, en 120/130 mm, habituellement nous utilisons 
des vélos avec plus de 150 mm de débattement aux 
suspensions. J’aime les défis ! Après avoir pédalé plus de 800 
m de dénivelé positif prendre le départ de cette descente 
sans savoir où je vais poser mes crampons, sans savoir où 
je vais devoir relancer et faire exploser mon cardio ça sent 
le défi. Mais nous sommes tous là pour ça ! ‘‘ Peux tu nous 
faire vivre de l’intérieur ta Spéciale préférée : ‘‘ Top départ, on 
est tout de suite dans le vif du sujet, le sentier est pentu, très 
étroit entre les mélèzes. Le cœur monte rapidement dans les 
tours, les yeux doivent être bien ouverts, ça tourne dans une 
terre fraîche, même glissante par endroit, mais le plaisir est 

bien là. J’arrive sur une piste forestière qui grimpe. Je monte 
mes rapports et enclenche les jambes. Á peine une minute 
je sens déjà la grosse montée d’acide lactique et ça devient 
plus dur. Je cherche le moment où cela va redescendre ! 
Le sentier est enfin là, à ma droite. Je décide d’augmenter 
le rythme en descente. Le parcours fraîchement tracé par 
l’organisation est fabuleux, ça tourne, ça drift... Ensuite une 
section assez cassante avec de nombreux rochers, suivie 
d’un passage où je dois décider... ralentir par sécurité ou 
augmenter ma vitesse de passage pour gommer le relief. 
C’est cette deuxième option que je choisis... bonne pioche ! 
Je me sens bien, j’enchaîne les difficultés, à plusieurs 
reprises je coupe la piste forestière, les signaleurs sécurisent 
et nous encouragent. Ça y est j’aperçois la ligne d’arrivée 
dans un champ. Je termine rincé mais hyper satisfait après 
une descente de plus de 10 minutes, à me battre contre 
le relief et mon physique. La journée s’achèvera après 2 
autres Spéciales similaires le tout dans une super ambiance 
de partage entre copains. Une organisation impec et une 

météo géniale. Le mot de la fin... à refaire. ‘‘ Cette Spéciale  
était remportée par Pierre Yves Liverneaux en 9’42 devant 
Matthieu  Neirynck en10’28. En 11’13 Maxime Di Nardo se 
classait 7e.
Pour la Spéciale 2 rendez vous sur l’autre versant. La Spéciale 
est longue avec des sections de pédalage et toujours de la 
technique et de l’engagement, exposée plein sud le terrain 
de jeu est ultra sec. Encore un profil qui convenait bien à 
Pierre Yves Liverneaux qui réalisait le meilleur chrono en 
9’02, le deuxième est Etienne Haller en 9’20.
La Spéciale 3 est beaucoup plus courte, une version sprint 
ou la moindre erreur se paye cash et en secondes de malus 
sur le temps final. Concentration maximum et les yeux 
collés à la trajectoire. Sur ce format  Corentin Roudil  était 
le plus rapide en 2’00, Pierre Yves Liverneaux se contentait 
cette fois de la deuxième place pour 3 secondes. Au 
général, Pierre Yves Liverneaux remporte cette 4e édition 
en 20’48, le deuxième est Matthieu  Neirynck  en 22’04, 
Etienne Haller en 22’40 complète le podium.  YB

1•

2• 3• 3•
1• Le vainqueur de cette 4e 
édition, Pierre Yves Liverneaux, 
dans un secteur rapide.  
2• Étienne Dommanget accrochait 
une 4e place.  3• David Rimailho 
se classait 5e.  4• La deuxième 
place pour matthieu Neirynck.  
5• Dans le top 10 Sylvain Dauge.  
6• Léo Rossero prenait la 21e 
place.

4•

5• 6•



YEARBOOK 2022  —  PAGE 71PAGE 70  —  YEARBOOK 2022

ENDURO DU JEU
CLASSEMENTS

ENDURO / GÉNÉRAL

1 LIVERNEAUX Pierre Yves  20’48,57
2 NEIRYNCK Matthieu  22’04,23
3 HALLER Etienne  22’40,43
4 DOMMANGET Etienne  22’48,84
5 RIMAILHO David  22’53,46
6 RICHARD Sébastien  23’23,55
7 ROUDIL Corentin  23’40,65
8 SLAVENBURG Anthony  24’00,42
9 DI NARDO Maxime  24’05,57
10 DAUGE Sylvain  24’16,80
11 CHARON Josselin  24’28,05
12 PREVOST Julien  24’28,94
13 HENRY Lucas  24’30,16
14 NITSCHKE Pierre  24’51,36
15 BOIS Florent  24’52,07
16 ALBARRAS Gaetan  24’53,39
17 PIQUET Vincent  24’57,00
18 BENEDEYT Josselin  25’09,56
19 CHANTRY Xavier  25’20,44
20 VEYRUNES Clovis  25’38,10
... 41 classés

ENDURO VT T AE / GÉNÉRAL

1 CLAUDE Bastien  20’47,77
2 CHOUBARD Julien  23’11,30
3 RUIZ Paulo   25’59,90
4 ASTIER Aymeric  29’36,77
5 BARBOTIN Erik  30’34,31
... 5 classées

ENDURO / GÉNÉRAL ÉQUIPE

1 MDN Etienne Haller/Maxime Di NardO
2 TEAM UCV Anthony Slavenburg/Greg 
Courtin
3 STORE RIDERS David Rimailho/Gaetan 
Albarras
4 LES TOURISTES Corentin Roudil/
Lucas Henry
5 FB MOUNTAIN CYCLE Pierre Yves 
LIVERNEAU/Florent Bois
6 DODGIENS Sylvain Dauges/Gandebuf 
Fabien
7 PERE & FILS Jacky Lapeyre/Victor 
Lapeyre
8 COUSINS ZINZINS Adel Jeandel/Nino 
Rimailho
9 GRIZZAIMARTHE Léo Rossero/Lucas 
Picton
10 VCML Clovis Veyrunes/Maxime 
Grasset

MONTÉE DU JEU / FEMMES

1 CARAZ Nathalie  01h00’24
2 BOROT Juliette  01h03’53
3 VITALI Amandine  01h08’48
... 3 classées

MONTÉE DU JEU / HOMMES

1 HALLER Etienne  44’18,50
2 SLAVENBURG Anthony  45’33,28
3 RAISON Gauthier  46’50,93
4 NEIRYNCK Matthieu  47’01,64
5 COURTIN Greg  47’04,72
6 COMITO Lorenzo  51’12,17
7 PARROUR Thibaut  51’47,19
8 LIVERNEAUX Pierre Yves  52’35,51
9 RICHARD Sébastien  53’26,66
10 DAMEVIN Pierre-Antoine  53’28,40
... 53 classées

MONTÉE DU JEU VT T AE / FEMMES

1 GROS Sandrine  57’20,99
2 GROS Géraldine  58’34,87
3 CARAZ GAGWIERE Marie  01h00’21
... 3 classées

MONTÉE DU JEU VT T AE / HOMMES

1 CLAUDE Bastien  27’40,40
2 RUIZ Paulo   31’16,14
3 LONGUEVILLE Jean-François 34’20,55
... 6 classées

1• Amandine Vitali 3e féminine à la Montée du 
Jeu.  2• Lorenzo Comito 6e temps de la Montée.  
3• Corentin Roudil passait en wheeling les derniers 
mètres.  4• La 2e féminine Juliette Borot.

1•

2•

3• 4•

2•

1• Le jeune Victor Lapeyre se classe 27e 
et 5e U18.  2• Cessar Dissac, une 31e 
place finale.  3• À la 6e position Sébastien 
Richard.  4• Thierry Coudurier (34e) dans la 
Spéciale 2.   5• Bastien Claude s’impose dans 
la catégorie VTT AE.

1•

3•

5•

4•
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11/09/2022 | AIX-LES-BAINS (73)

Il bouclait l’affaire en 1h50... en tête dès la natation le jeune triathlète des Alligators posait 
même, pour le fun, un 32’45 sur le 10km... fin des débats. Incertitude chez les féminines, 
Virginie Lemay affrontait Alizée Paties et le suspens durait jusqu’au passage de la ligne !

TRIATHLON  I  17ÈME TRIATHLON D’AIX LES BAINS

C
ontraste. Si la course masculine était jouée dès 
les premiers mouvements de bras en natation, 
chez les féminines l’incertitude se prolongeait, 
difficile avant  la finish line de savoir qui 
l’emporterait.
À tout juste 18 ans Quentin Criado était décidé, 

cette 17e édition serait pour lui. Pour ce faire il frappait 
fort dès la première épreuve, il avalait les 1500 m de 
natation en 19’24, son concurrent le plus sérieux, Rémi 
Ardiet, était déjà à 1’40. Les deux adversaires faisaient jeu 
égal sur la partie cycliste très roulante, 56’58 pour Ardiet 
et 57’ 02 pour Criado, ensuite sur les 10 kilomètres de 
course à pied, le jeune triathlète des Alligators affichait sa 
supériorité, en cavalant à 18 km/h il signait le temps de 
32’40. Derrière Rémi Ardiet, en pleine préparation du 70.3 
du Portugal, prenait la 2e place à 3’43 du prodige, Antoine 
Berjoan complétait le podium.
Chez les féminines c’était tendu dès la natation. Elles 

étaient 4 à sortir ensemble, Cothenet, Paties, Lemay et 
Lingen, à 1’30 d’Elsa Viain. Rapidement Alizée Paties 
(récente vice-championne d’Europe de triathlon X-Terra) 
se plaçait aux commandes à vélo devant Virginie Lemay, 
et prenait quelques longueurs d’avance. Avec une temps 
de 1h02 Paties éloignait la menace Lemay, Lingen à 
plus de 2 minutes. Sur les 10 kilomètres, le long du lac 
du Bourget, Virginie Lemay, en préparation du marathon 
de Berlin, imitait son coéquipier des Alligators avec un 
temps canon. Elle se lançait dans une véritable course 
poursuite. Et ça payait ! l’écart fondait à chaque kilomètre 
et ça commençait à être vraiment très chaud pour Paties. 
Finalement la spécialiste de triathlon X-Terra sauvait 
la victoire pour 18 secondes, à la 3e place on retrouve 
Corinne Lingen, auteure d’un excellent vélo, mais encore 
un peu juste à pied suite à une longue coupure due à une 
blessure : ‘‘ J’ai passé un cap à vélo après avoir participé à 
de belles courses cette saison. ‘‘  YB

La pépite 
Quentin Criado
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TRIATHLON D’AIX LES BAINS
CLASSEMENT S

FEMMES

1 PATIES Alizée  02:05:27
2 LEMAY Virginie  02:05:45
3 LINGEN Corinne  02:12:08
4 COTHENET Marlène  02:15:57
5 VIAIN Elsa   02:19:08
6 WATTS Helen  02:20:06
7 POIROT Eva   02:21:06
8 LE BRUN Maëlle  02:22:30
9 JADOT Adelie  02:24:10
10 SLABBERS Sanne  02:27:48
11 LE GOFF Emilie  02:28:06
12 DONADON Emilie  02:28:08
13 DAMOIS Juliette  02:28:40
14 METRA Mélanie  02:28:49
15 LEGER Chloe  02:28:54
16 BOUTTE Marine  02:30:28
17 REGHEM Lucie  02:31:46
18 PASSONI Elodie  02:32:05
19 SINGER Cloé  02:33:03
20 BRULEBOIS Cecile  02:33:10
... 138 classées

HOMMES

1 CRIADO Quentin  01:50:26
2 ARDIET Remi  01:54:09
3 BERJOAN Antoine  02:00:11
4 PERRIER Nicolas  02:02:29
5 DUCOM Paul   02:03:29
6 MARTIN Guillaume  02:03:43
7 LEBOUCHER Thomas  2:03:56
8 MOITA Gaël   02:04:44
9 GROSPELIER Yann  02:04:52
10 GAUTIER Matthieu  02:05:47
11 MARFISI Mathieu  02:06:31
12 PERROUD Loïc  02:06:36
13 MARCON Laurent  02:06:40
14 ZGLICZYNSKI Michal  02:06:57
15 CAMUS Loïc  02:07:10
16 PARET Benoit  02:07:26
17 SERIGNAT Dorian  02:07:32
18 MOUNIER Pierre-Jean  02:07:46
19 SAVRE Simon  02:08:00
20 COLLOMBET Vincent  02:08:48
21 SZATANEK Joel  02:09:10
22 PERTUSOT Gabriel  02:09:16
23 AULAGNE Nicolas  02:09:33
24 SOLIGNAC Gregory  02:09:36
25 COUROYER Christophe  02:10:09
26 RUFENACHT Vincent  02:10:15
27 BERGERET Adrien  02:10:23
28 POINSARD Boris  02:10:47
29 GARFAGNI Raphael  02:10:48
30 RODENBURG Lionel  02:10:50
... 414 classés

RELAIS / FEMMES

1 POURQUOI ? (Bernhardt Soline/Felci 
Emmanuelle/Pottier Anne-sophie)  
   03:45:01

RELAIS / HOMMES

1 pedalons contre le cancer (Besse 
Anthony/Cloquie Maxime/Labbe David)  
   02:01:02
2 Entente Vélo Club St Priest (Marchesini 
Aurélien/Tisseur Gérald/Maillet Nicolas)  
   02:04:09
3 Chouqette (Mathel-tharin Maxime/
Carret Joris/Pellet-doyen Louis) 02:05:32

RELAIS / MIXT ES

1 Aix & Lents (Muret Aude/Thioliere 
Elise/Deyres Quentin)  02:14:11
2 CUBE 03 (Prophète Margaux/Tarantola 
Louis/Tarantola Louis)  02:16:52
3 Old School Training (Segond Justine/
Pellegrinelli Adrien/Leoni Julien)  
   02:19:06
... 47 relais classés

1• Lumière matinale sur le très agréable site 
du triathlon.  2• Sandy Rossat termine à la 89e 
place.  3• Belle présence des Hydros d’Annecy, ici 
Sébastien Fallai se classait 89e.  4• Elles étaient 
près de 140 à prendre part à ce triathlon, une vraie 
prouesse.

1•

2•

3• 4•

2•

1• Une transition éclair pour Grégory Aillet 
(177e).  2• Quentin Criado réalisait la course 
parfaite.  3• Rémi Ardiet 2e... difficile de faire 
mieux.  4• La voie lacustre version romantique 
pour Victorine Guerin et Marc Darchez.  5• Alizée 
Paties construisait sa victoire en partie durant 
l’épreuve cycliste.

1•

3•

5•

4•
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17/09/2022 | NOVALAISE (73)

Ça ne passe toujours pas pour Yoann Michaud, une fois encore en tête après l’épreuve 
cycliste il coinçait un peu durant la course à pied, Florent Lefebvre en profitait,

Paul Legentil également. C’était beaucoup plus simple chez les féminines... Emma
Bilham se baladait en tête, loin, très loin devant et le verdict final était impitoyable,

45 minutes d’avance sur sa concurrente Magali Mourier !

TRIATHLON  I  5ÈME ONE2TRI LAC D’AIGUEBELETTE

Lefebvre vainqueur
d’un beau duel

2•

1• Pas de suspens pour Emma Bilham.  2• Yoann 
Michaud bouclait le parcours vélo en tête.  
3• Paul Legentil remontait jusqu’à la 2e place.   
4• Hadrien Baritaux se classe 7e.  5• La terrible 
côte d’Aiguebelette, dans le sens de la montée 
cette fois, Florent lefebvre poursuivait sa 
remontée sur Michaud.

1•

3•

5•

4•

U
n peu à l’image de Gwenäel Ouilleres qui 
s’imposait en 2021 après deux tentatives 
infructueuses, Yoann Michaud devait, comme 
lors de l’édition précédente,  s’incliner après 
avoir passé l’essentiel de la journée en tête 
de l’épreuve. Comme à son habitude, l’ancien 

cycliste du Trispiridon Oyonnax, passait du temps dans 
l’eau et se lançait sur l’épreuve cycliste avec plus de 5 
minutes de retard sur Florent Levebvre de Gravelines et 
2’30 sur Paul Legentil d’Échirolles, et comme d’habitude 
encore il réalisait un excellent parcours vélo et devenait 
leader après le passage au col de l’Épine. Avec un temps 
de 2h35, contre 2h43 pour Lefebvre et 2h41 pour Legentil, 
Michaud avait un petit bonus de 3 minutes au moment 
de partir sur l’épreuve pédestre. C’est dans la redoutable 
côte au-dessus d’Aiguebelette que la course devenait 
compliquée pour Michaud, Levebvre était à moins d’une 
minute et Legentil à moins de deux minutes. C’est Florent 
Levebvre qui le premier dépassait Michaud vers le village 
d’Aiguebelette. Et pour enfoncer un peu plus le clou, 
Michaud devait quelques kilomètres plus tard laisser 

passer Paul Legentil, les places sur le podium étaient cette 
fois définitives. 
Chez les féminines Emma Bilham, 2e du EDF Vercorsman 
XL 3 semaines plus tôt, faisait bande à part dès la natation, 
la suissesse imposait un rythme infernal et envoyait sa 
dauphine, Magali Mourier, dans les cordes à près de 45 
minutes, Corine Germain du TMT, 4e du EDF Vercorsman 
XL, se classait 3e.
Sur le triathlon M le vainqueur sortant Baptiste Lombardi 
conservait son titre. La saison a été longue et malgré un 
manque de fraîcheur sur la fin, le Chambérien licencié 
à Valence Triathlon montrait le niveau d’un athlète de 
D1. ‘‘ Nous sommes sortis à trois de l’eau puis à vélo 
j’ai appuyé pour vite prendre la tête de la course dès le 
troisième kilomètre. Et je savais que si je poussais fort 
je pouvais creuser l’écart ‘‘, expliquait Baptiste. Derrière 
Mael Gouret d’Échirolles Triathlon assurait en course à 
pied pour déloger le Grenoblois Gabin Mantulet de la 2e 
place du podium. Chez les dames, Julie Chifflet simposait 
avec plus de 7 minutes d’avance sur Hélia Villar de Nevers 
et la Chambérienne Nathalie Fontfreyde.  YB
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FORMAT L / FEMMES

1 Emma BILHAM  05:05:56
2 Magali MOURIER  05:50:04
3 Corine GERMAIN  05:54:16
4 Celenie PICCOT  06:42:58
5 Mélanie PERRET  06:43:45
6 Barbara GATIGNOL  06:56:54 
7 Valentine DELLA VIA  07:09:32 
8 Anaïs MARIN  07:16:47 
9 Sophie CELLIER  07:27:07 
10 Maud MACÉ  07:31:31

... 11 classées

FORMAT L / HOMMES

1 Florent LEFEBVRE 04:30:22
2 Paul LEGENTIL 04:33:59
3 Yoann MICHAUD 04:34:26
4 Richard SUMPTER 04:37:48
5 Gabin SAGE 04:39:26
6 Clement CADOT 04:41:07
7 Hadrien BARITAUX 04:47:41
8 Pierre GOUAULT 04:48:54
9 Jérémy FERRARI 04:51:33
10 Sébastien ESPITALIER 05:03:29
11 David LEBRAT 05:09:37
12 Damien BONNABAUD 05:12:53
13 Alban Stratis MARTINAL 05:13:14
14 Xavier PHILIPPE 05:15:55
15 Alexandre ARONDEL 05:15:56
16 Mathieu JEAMBRUN 05:16:46
17 Nathan SANHUEZA 05:19:01
18 Edouard CHRETIEN 05:20:48
19 Benoît LECOSSOIS 05:21:25
20 Stephane VERRIER 05:23:13

... 130 classés

FORMAT L DUO / FEMMES

1 «DANS LES ROUES DE LA THULE» 
Aude CANAGUIER/Jennifer TORA   
   06:11:56
2 ASVELETTES Camille AMBLARD/
Perrine BRUN   06:15:46

FORMAT L DUO / HOMMES

1 TABEERMEN Jeremy ROSSERO/Adrien 
NAMUR   05:41:17 
2 FLC TEAM Guyllaume MERCIER/
Jocelyn PERRIOUX  05:49:46
3 LES ÉPINES DU C.R.V Mathieu 
LAURENT/Romain LAISNE  06:04:38

FORMAT L DUO / MIXTE

1 THIBAULT ET LAETITIA Thibault LE 
ROUX-MALLOUF/Laetitia HARHOUR  
   06:16:54
2 LES DODOS Clotilde SERVE/Nicolas 
SERVE   06:19:55
3 LES PATATES Stephanie LAFAY/
Laurent LAFAY   06:26:06

... 37 Duos classés

FORMAT L RELAIS / FEMMES

LES CHLOES Chloe ROMANET/Chloe 
LEGER   06:06:10

FORMAT L RELAIS / HOMMES

1 MA DODU COCO Dorian COGENT/
Corentin COGENT/Marius POTTECHER  
   05:07:25
2 LES STAGIAIRES Corentin BLANC/Jean 
Christophe SPITZ/Vincent CHAPUIS  
   05:22:16
3 ON N’EST PAS DES TOURISTES Olivier 
NIER/Pascal FONTENEAU/Olivier NIER  
   05:27:12

T RIAT HLON ONE2T RI
CLASSEMENTS

T RIAT HLON ONE2T RI
CLASSEMENTS

FORMAT L RELAIS / MIXT E

1 LES BOERI Tristan/SUBERVIE/Baptiste 
BOERI/Federica MARTINA  05:59:07
2 LES CHAM’ODILE Marie Laure 
KLINGNER/Rachel ESCHENBRENNER/
Jonathan MISSLER  06:04:46
3 LANTERNE ROUGE Laurène BARRAL/
Aurélien PIERRON/Jules HEILI-
LANGENFELD   06:14:05

... 13 Relais classés

FORMAT M / FEMMES

1 Julie CHIFFLET  02:19:47
2 Hélia VILLAR  02:20:39
3 Nathalie FONTFREYDE  02:21:03
4 Corinne MAXIT  02:21:43
5 Cloe PERROUD  02:22:38
6 Pauline MACHEBOEUF  02:23:11
7 Céline FILOUSE  02:23:15
8 Emma PIRODON  02:23:16
9 Margaux LAFARGE  02:27:28
10 Manon PAGNIEZ  02:27:29

... 98 classées

FORMAT M / HOMMES

1 Baptiste LOMBARDI  01:45:55
2 Maël GOURET  01:50:15
3 Gabin MANTULET  01:56:16
4 Tom MONEGHETTI  01:58:34
5 Romain GIOUX  01:58:59
6 Romain MALLET  01:59:37
7 Sullivan FOUCRIER  02:00:47
8 Alexandre JUREK  02:01:03
9 Paul BISTEU   02:01:36
10 Alexis BOUCHER  02:01:55
11 Quentin LOUDENOT  02:03:18
12 Pierre RECHO  02:04:04 
13 Romain BONHOMMET  02:04:51
14 Romain MICHEL  02:04:54 
15 Eric GUYADER  02:05:19 
16 Mathieu CHEVREUIL  02:05:39
17 Valentin DANRE  02:05:48
18 Alexandre DELAURE  02:06:14
19 Nicolas RIFFARD  02:06:33
20 Vincent BODET  02:06:46

... 285 classés

1• Édouard Chretien se classait 18e.  2• 2e de la 
course féminines, Magali Mourier.  3• Les couleurs du 
TMT sur le podium avec Corine Germain.  4• Nicolas 
Martel sur la Finish Line en 83e position.  5• Belle 
course de Gabin Sage et la 5e place à l’arrivée.

1•

2• 3•

4• 5•

TRIATHLON M : 1• Une 5e place pour 
Romain Gioux.  2• Finish victorieux de 
Julie Chifflet.  3• Baptiste Lombardi en 
route pour un deuxième succès sur cette 
course.  4• Rose Hunnam de l’ASVEL 91e 
de l’épreuve femmes.

2•

3•

4•

1•
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08/10/2022 | FAVERGES-SEY T HENEX (74)

Après une édition 2021 contrariée, retour du trail coloré à l’entrée de l’automne, accompagné 
de la météo qui va bien avec, ciel chargé avec averses régulières et températures basses. 

Retour du succès aussi, avec 1050 coureurs sur les trois distances disponibles...

TRAIL  I  22ÈME TRAIL FAVERGES-SEYTHENEX

Conditions favorables 
pour Vincent Viet

D
eux pointures au départ du 42 kilomètres. 
Chez les hommes Vincent Viet is back après sa 
victoire de 2020. Sa saison 2022 a été chargée 
avec de beaux résultats, victoire à l’Eco Trail 
de Paris (45 km) et à l’Ultra Trans Aubrac 
(105 km) et surtout une superbe 7e place 

sur la mythique Western States 100 fin juin. Les courses 
automnales il adore, la fraîcheur, les couleurs... mais ce 
samedi, pour le coureur du Team New Balance, c’était 
plus une course de reprise après un passage à vide ces 
dernières semaines et près de 4 mois sans dossard. Chez 
les féminines une ultra-favorite, originaire de Lille mais 
lyonnaise d’adoption depuis 2013, Marion Delespierre 
possède déjà un joli CV, 2e du Grand Raid de la Réunion 
2019, 4e de l’UTMB 2021, cette année elle remporte le 30 
kilomètres de l’Ultra Trail du Haut Giffre. Sélectionnée en 
équipe de France, le trail de Faverges s’inscrivait dans le 
cadre de sa préparation pour les Championnats du Monde 
de trail de Chiang-Mai, en Thaïlande, qui se disputaient 
le 5 novembre (NDLR classée 6e en individuel, Marion 
obtenait le titre de Championne du monde par équipe de 
Trail Long, 78 km et 4800m de dénivelé positif).
Vincent Viet faisait une course d’attente, longtemps pointé 
à la quatrième position, c’est à l’expérience qu’il s’imposait 
sur cette 22e édition, loin de son temps de 2020. Benoit 
Dupraz termine à 3’42, plus loin Louis Parent complète 
le podium. Comme pressenti, pas de concurrence pour 
Marion Delespierre qui réalise une belle course en solitaire 
en accrochant même une douzième place au général. 
Sur le format 26 km, Anthony Vernagallo du TMT animait 
la première partie, ascendante, de la course avant un 
regroupement et un emballement dans le final. Ils étaient 
quatre à pouvoir s’imposer, la victoire se jouait au sprint 

2•

1• Course régulière de Thomas Dupraz 
récompensé par une 2e place.  2• Marion 
Delespierre surclassait la concurrence.  
3• Classée 4e Élodie Thivel.   4• Les premiers 
kilomètres se couraient dans les sous-bois.  
5• Louis Parent faisait la montée à La Sambuy 
en tête, prenait la 3e place.

1•

3•

5•

4•

avec dans l’ordre Joris Tripier-Mondancin, Vernagallo à 2’’, 
Hugo Lonne à 3’’ et Thibaud Rittaud à 5’’.
Donnée ultra favorite de la course dames, Luoise Serban-
Penhoat, la jeune et prometteuse athlète du team Scott 
(23 ans), 4e au championnat de France de course en 
montagne 2021 et vice-championne de France de Trail 
Court 2022 ne faisait pas de détail et reléguait Sophie 
Mileo à plus de 23 minutes.
Carton plein pour cette édition, qui, toutes distances 
confondues envoyait plus de 1000 traileurs en découdre 
sur des terrains un peu gras et parfois très ‘’joueurs’’.  YB

Vainqueur en 2020, Vincent Viet ajoute 
l’édition 2022 à son palmarès.
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T RAIL FAVERGES-SEY T HENEX - CLASSEMENT S

1•

3•

2•

4•

TRAIL 26 KM : 1• Grand animateur de ce trail Anthony 
Vernagallo prenait la 2e place.   2• Très impressionnante 
Louise Serban-Penhoat dominait cette édition.   3• Quatre 
au finish en moins de 5 secondes, Joris Tripier-mondancin 
s’imposait d’une courte tête.  5• Plus de 400 coureurs 
impatients sur la ligne de départ.

42 KM / FEMMES

1 DELESPIERRE Marion  04:54:59
2 TRAVAILLAUD Karine  05:43:30
3 STEIGER Nadine  06:15:27
4 THIVEL Elodie  06:18:14
5 LACOMBE Christiane  06:19:04
6 BARBERON Juliette  06:20:06
7 LEAL Luce   06:28:15
8 MOTTINI Veronique  06:28:16
9 GRANGE Marine  06:39:45
10 DAKOWSKI Emilie  06:47:13
... 18 classées

42 KM / HOMMES

1 VIET Vincent   04:24:43
2 DUPRAZ Benoit  04:28:25
3 PARENT Louis  04:36:32
4 BONNET Kévin  04:39:54
5 GOGUET Jeremy  04:43:14
6 GIGUET Pascal  04:43:55
7 COUSIN Sacha  04:47:24
8 BAHLAU Julien  04:47:59
9 KAZANTSEV Alexandre  04:51:38
10 CURTOLO Arnaud  04:53:22
11 FRANCOU Martin  04:54:30
12 LE BRETON Matthieu  04:55:05
13 BERGER Robin  05:01:24
14 CAMBON Guillaume  05:01:50
15 LEJOSNE Pierre  05:02:11
16 ARMAGNAT Etienne  05:02:46
17 PILLET Sylvain  05:03:15
18 FABRE Jean-baptiste  05:08:40
19 MICHELET Samuel  05:11:07
20 BOINET Quentin  05:12:02
... 182 classés

42 KM RELAIS / FEMMES

1 LES VIOLETTES Vignand 
Nadège/Grillet Murielle  05:25:01
2 LES SUPER MAMANS DU LAC BLEU 
Gay Sula/Kim Jinhwa  05:28:14
3 IN PASTÈQUE WE TRUST Corhumel 
Emma/Rolin Olivia  07:09:34

42 KM RELAIS / HOMMES

1 LES ESCALOPES EN PANNE Guillet 
Maxime/Botton Joris  04:12:23
2 BGSA Bouzon Lionel/Vioud Jérôme  
   04:21:31
3 BARONBURNET Baron Thomas/Burnet 
Cedric   04:26:36

42 KM RELAIS / MIXT E

1 PAULINE & MICKA Collart Pauline/Gruber 
Mickael   04:59:45
2 LES CHAMOISEAUX Parfait Melinda/
Thomasset Sidney  05:16:50
3 MEL&FAN Delerce Stéphane/Delerce 
Melanie   05:25:31

... 37 Relais classés

26 KM / FEMMES

1 SERBAN-PENHOAT Louise  03:01:03
2 MILEO Sophie  03:24:37
3 MARMOTTAN Evelyne  03:26:06
4 MARLOIS Alice  03:37:19
5 WITVOET Diane  03:38:43
6 CALLENDRIER Mathilde  03:40:29

7 YUNG Alice   03:43:18
8 MASSON Lucie  03:43:18
9 SULMONT Elisabeth  03:48:19
10 LATHURAZ Louise  03:54:19

... 87 classées

26 KM / HOMMES

1 TRIPIER-MONDANCIN Joris  02:36:10
2 VERNAGALLO Anthony  02:36:12
3 LONNE Hugo  02:36:13
4 RITTAUD Thibaud  02:36:15
5 PINOT Maxime  02:37:08
6 NOUVEL Jacques  02:38:25
7 MUSELET Nicolas  02:46:18
8 DETHOREY Arnaud  02:47:16
9 ARZ Pierre   02:47:32
10 LOBRY Josué  02:48:26
11 BRIAN Raphaël  02:48:28
12 POCHAT Joseph  02:49:50
13 GIRAULT Camille  02:54:31
14 CASTILLE Aurélien  02:55:21
15 DUMON Bosco  02:55:29
16 MARGGRAF Hervé  02:56:06
17 COMBEAUD Valentin  02:57:13
18 WITVOET Thibaut  02:57:32
19 DONCHE Dimitri  02:59:09
20 STAQUET Louis  02:59:17

... 311 classés

12 KM / FEMMES

1 MOUGEL Laura  01:06:03
2 HASBROUCK Emilie  01:08:46
3 ROSSAT Léane  01:11:12

4 COMBET Solange  01:14:37
5 MAZZOLA Giulia  01:15:04
6 OLIVIER Estelle  01:16:25
7 MOTTO-ROS Sandrine  01:16:50
8 DABET Anne-laure  01:18:57
9 ARBEZ Charlotte  01:20:52
10 HAILLOUD Elsy  01:20:55

... 155 classées

12 KM / HOMMES

1 BUISSART Romain  00:54:34
2 LAVERNHE Romain  00:57:38
3 COLLOMBIER Zian  00:59:00
4 CABART Romain  00:59:49
5 DESGRANGES Nathan  01:00:23
6 FENET Maxence  01:00:24
7 AVRILLON Stephane  01:00:44
8 MOLTER Lucas  01:01:37
9 SCHUTZ Alexandre  01:01:58
10 LE BOEUF Gurvan  01:02:12
11 THIBAULT Rémi  01:04:18
12 DANEL Rémy  01:04:35
13 VRECQ Benoit  01:04:38
14 JACQUET Charles  01:04:39
15 ROSSET Paul  01:04:41
16 LECHARTIER Romain  01:05:16
17 CHAPPAZ Gaëtan  01:05:23
18 HUET Benjamin  01:06:06
19 MEYNET Franck  01:06:09
20 JACQUARD Pascal  01:06:46

... 194 classés
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23/10/2022 | LE BOURGET DU LAC (73)

C’est l’histoire de deux frangins bien décidés à s’offrir un bon délire durant 75 bornes sur un 
trail à deux pas de la maison. Ugo et Aubin Ferrari, rapidement en tête de cette 9e édition 
passaient pas mal de temps ensemble. Pour l’animation de la course féminine on pouvait 

compter sur un  trio combatif duquel Marine Quintard sortait victorieuse. 

TRAIL  I  9ÈME GRAND TRAIL DU LAC

Doublé des
Ferrari brothers
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U
ne certitude, la journée promettait d’être  tout 
sauf ennuyeuse, le duo Ferrari qui jouait à 
domicile à la réputation d’enflammer les avant-
postes, le vainqueur 2021, Édouard Tiret, 
était présent pour défendre son titre, Clément 
Mugnier, Antonin Marecaille et Mathieu Augier 

nourrissaient quelques prétentions. Idem pour le plateau 
féminin, Julia Rezzi vainqueur en 2020, Marine Quintard et  
Géraldine Prost partaient pour la gagne.  
C’est vers le belvédère de La Chambotte que les deux frères 
dépassaient Augier et Tiret pour se placer définitivement 
en tête. Bien organisé, le duo prenait ses distances avec la 
concurrence. Ugo durcissait la course vers le cinquantième 
kilomètre, à ce moment Robin lâchait prise et laissait son 
frère filer vers la victoire. 
Un scénario qui semblait bien préparé comme l’explique 
le ‘‘Duc’’ :  ‘‘ Départ à 5 heures du matin, ayant travaillé 
la veille jusqu’à 20 heures, je suis un peu dans le gaz, 
malgré une bonne préparation en amont, je n’ai pas eu 
une veille de course aussi reposante qu’on se l’octroie 

parfois. Néanmoins je savais la forme présente et surtout 
le plaisir de courir avec mon frère Aubin avec un plan défini 
à l’avance. Pour tenir les allures, côte à côte, en les ayant 
planifiées et décidées avant.
Comme prévu nous partons sur les onze premiers 
kilomètres de plat à environ 15 km/h. Effectivement le 
passage au kilomètre 10 se fera en 40 minutes. Il est 
intéressant de noter que j’étais 30e après un kilomètre et 
qu’arrivé au pied de la première côte j’avais rejoint la tête 
de course. De là à dire que certains s’emballent ! Ensuite 
cela à été une gestion du souffle, avec aussi un œil sur le 
cardio pour atteindre le ravitaillement de Portout (km36) 
sans faire d’excès mais en ayant respecter l’allure et la 
violence, relative, d’un effort de 7-8 heures. Passé Portout, 
nous nous concentrons et nous encourageons car nous 
avons décidé d’accélérer à partir de Chanaz jusqu’au Col 
du Chat. Arrivé sur la route, en ligne droite, montante, à la 
sortie de Chanaz, j’ai dit à Aubin allez ça va être pénible 
pendant deux heures maintenant. En effet je ne fais que 
relancer et il décrochera dans la montée d’Ontex ayant 

besoin de souffler deux minutes au ravitaillement (que je 
traverse en courant malgré la pente). Finalement Aubin 
se ressaisit 8 kilomètres plus loin et, après avoir perdu 
six minutes, il effectue une fin de parcours sur le même 
rythme que moi. Finissant 2e, cinq minutes après mon 
passage sur la ligne d’arrivée en 7h32’.
À titre personnel je suis heureux de ma performance, ma 
meilleure de l’année si j’écoute mes sensations et si j’en 
crois l’index UTMB bien qu’il soit sujet à controverses. Et 
c’est évidemment un plaisir de courir à la maison devant 
les amis, la famille et sur une organisation bien rodée qu’il 
faut saluer. ‘‘ Antonin Marecaille complète le podium, 
satisfait de sa performance. ‘‘ Je suis très content de cette 
3e place, les deux devant étaient intouchables ! ‘‘ confiait-
il sur la ligne d’arrivée. Marine Quintard sortait gagnante 
du trio de favorites devant Julia Rezzi. ‘‘ Je suis tellement 
contente aujourd’hui de remporter cette belle course, 
menée de bout en bout. Clouée au lit mardi et mercredi, 
je n’aurai pu l’imaginer ! C’était incroyable d’avoir de telles 
sensations aujourd’hui ! Une première pour moi en plus sur 

la distance. ‘‘ Géraldine Prost qui allait au bout de l’effort 
accroche la troisième marche du podium.
Le grand favori Thibaut Garrivier, membre de l’équipe de 
France de trail, imposait un rythme élevé à ses concurrents, 
Elliot Retulli était le seul à pouvoir le suivre jusqu’à la 
dernière difficulté, il bouclait les 34km en 03h00’34. 
Jules Mangin auteur d’une belle remontée prenait la 3e 
place. Une victoire de bon augure avant les mondiaux 
de Trail Long disputés en Thaïlande courant novembre. 
‘’Aujourd’hui j’étais ici dans le cadre de ma préparation 
aux mondiaux, je devais courir ici, mais c’était dur pour 
moi. En sport, on ne peut pas toujours s’amuser, parfois il 
faut s’imposer des séances pénibles’’ (NDLR Garrivier se 
classait 6e lors des mondiaux).
Dans la course féminine Céline Lafaye, partait très fort, 
et d’entrée menait la course. Elle termine première 
devant Rachel Pain, 3e juste derrière, Margaux Henry qui 
passait la ligne d’arrivée tout sourire déclarait : ‘‘ C’est 
hyper motivant, le parcours n’est pas évident, il est très 
technique, très intéressant ! ‘‘.  YB

1•

2• 3•
1• Marine Quintard s’imposait 
en 9h06.  2• Julia Rezzi, 
vainqueur en 2020, a bien 
lutté et se classe 2e.  3• Belle 
remontée d’Antonin Marecaille 
pour la 3e place.  4• Lâché au 
50e kilomètre par son frère, 
Aubin Ferrari prend la 2e place.  
5• Jusqu’au bout Géraldine 
Prost (3e) ne se ménageait 
pas.  6• Beau finish de Clément 
Mugnier (6e) qui grappillait 
encore des places dans les 25 
derniers kilomètres. 

4•

5• 6•
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GRAND T RAIL DU LAC
CLASSEMENTS

T RAIL 75 KM / FEMMES

1 QUINTARD Marine  09:06:27
2 REZZI Julia   09:10:11
3 PROST Géraldine  09:16:55
4 GODFROY Anne-Lise  09:29:22
5 MAYNIEL Laura  09:30:16
6 BRUYNEEL Flavie  09:48:11
7 D’ALENÇON Charlotte  09:55:07
8 BRUCHER Agnes  09:59:46
9 CZOP Justyna  10:00:10
10 OGIER Nathalie  10:24:39
... 53 classées

T RAIL 75 KM / HOMMES

1 FERRARI Ugo  07:32:31
2 FERRARI Aubin  07:37:58
3 MARECAILLE Antonin  07:47:48
4 FRAUGIER Mathieu  07:59:51
5 HENRIOT Edouard  08:00:52
6 MUGNIER Clément  08:03:51
7 BRETON-BRASSARD Marc  08:05:40
8 DUNAND Kevin  08:12:27
9 LORIER Baptiste  08:25:22
10 BOTTON Joris  08:25:35
11 BERNES-LASSERRE Nans  08:31:22
12 JUBEAU Florian  08:40:16
13 LASSALE Jérôme  08:40:35
14 EDOUARD Simon  08:42:15
15 GUERIN Charly  08:43:16
16 PY Valentin   08:45:10
17 CHARTRAIN Arnaud  08:48:18
18 DEMARET Luc  08:51:29
19 JACQUIN Steve  08:51:49
20 RACT-GRAS Jean Luc  08:54:58
... 321 classés

T RAIL 34 KM / FEMMES

1 LAFAYE Céline  03:52:22
2 PAIN Rachel   04:01:53
3 HENRY Margaux  04:02:59
4 KUDELOVA Zuzana  04:19:34
5 MAIRE Melissa  04:20:36
6 ASSIE Julie   04:23:19
7 COUDURIER Delphine  04:29:34
8 PASTUREL Maëva  04:29:39
9 ECOEUR Céline  04:30:34
10 DUNCAN Anita  04:33:33
... 118 classées

T RAIL 34 KM / HOMMES

1 GARRIVIER Thibaut  03:00:34
2 RETULLI Eliot  03:04:25
3 MANGIN Jules  03:09:17
4 BURETTE Paul  03:12:30
5 CUCCO Francesco  03:13:35
6 COATANTIEC Baptiste  03:17:56
7 TRIPIER-MONDANCIN Joris  03:25:32
8 PARENT Louis  03:25:35
9 DEBROAS Mathieu  03:30:26
10 LEGOUT Antoine  03:33:03
11 CHOPLIN Maxime  03:38:14
12 DALIGAULT Pablo  03:43:55
13 MEYER Benjamin  03:45:17
14 JOUNIAUX Mathis  03:45:56
15 PAPEGAEY Maxence  03:48:00
16 CHENEVAL Valentin  03:50:10
17 CHATTIA Benjamin  03:50:16
18 MANHES Maxime  03:51:16
19 BRAESCH Mathieu  03:51:30
20 GIROD Louis  03:57:55
... 442 classés

T RAIL 75 KM / RELAIS

1/F TOURNAY Fanny/HOURS Bérangère/
GARDA Maurine/THUBE Lucie 08:56:23

1/H REY Sébastien/HECKMANN Victor/
CLOCHER Lucas/DUPUY Lucas 06:48:28

1/M DUBREUIL Pierre/BOLCATO Léonard/
GALLITRE Mélissandre/DUBREUIL Amélie  
   07:54:57
... 45 Relais classés

TRAIL 34 KM : 1• Il partait sur des bases très 
rapides Thibaut Garrivier.  2• Melissa Maire 
bouclait sa course en 5e position.  3• Elliot 
Retulli était lâché par le leader et se classait 
2e.  4• Christophe Hudry en termine, à la 49e 
position.

1•

2•

3• 4•

2•

1• Passage au petit port d’Aix les Bains pour 
Alexandre Parpillon (23e).  2• Mikaël Berthoud 
(116e) sur les crêtes de Cessens.  3• À la 21e 
position Maxime Kern.  4• Elles terminent 
ensemble les 3 représentantes de la Pologne, 
Irena, Lucyna et Anna.  5• Moins de 12h de 
course, classé 218e Nicolas Grosjean.

1•

3•

5•

4•



LEXIQUE 2022

L’ÉTOILE DES SAISIES
SAEM Les Saisies Villages Tourisme

https://www.lessaisies.com

TRAIL NIVOLET-REVARD
L’Élan Voglanais

https://www.nivoletrevard.fr

ALPSMAN
LVO Sports Events

https://alps-man.com/fr

ULTRA TRAIL DU HAUT-GIFFRE
Samoëns Trail Évènement

https://www.uthg-trail.com

TRIATHLON DU LAC D’ANNECY
Les Hydros Triathlon

http://www.annecy-triathlon.com

HIGH TRAIL VANOISE
Club des Sports de Val d’Isère

https://www.high-trail-vanoise.com

TRANSMAURIENNE VANOISE
LVO Sports Events

http://www.transmaurienne-vanoise.com

MÉRIBEL TRAIL
Méribel Sport Montagne

https://www.meribel-sport-montagne.com/
meribel-trail

L’ÉCHAPPÉE BELLE
Association Échappée Belle

https://www.lechappeebelledonne.com

TRIATHLON DE LA MADELEINE
Idée Alpe

https://triathlon-madeleine.fr

EDF VERCORSMAN
CAP Triathlon Events

http://vercorsman.com

ALPINBIKE LAC D’ANNECY
LVO Sports Events

https://cycling-challenge.fr/alpinbike-lac-
annecy

ENDURO DU JEU
Office de Tourisme de Haute Maurienne 

Vanoise
https://www.haute-maurienne-vanoise.

com/ete/haute-maurienne-vanoise/agenda/
evenement-en-haute-maurienne-vanoise/

enduro-du-jeu

TRIATHLON D’AIX LES BAINS
Aix Savoie Triathlon

https://triathlon-aixlesbains.com/
WordPress3

ONE2TRI LAC D’AIGUEBELETTE
Vallons de la Tour Triathlon

https://www.one2tri.fr

TRAIL DE FAVERGES SEYTHENEX
LVO Sports Events

http://www.trail-faverges.com

GRAND TRAIL DU LAC
Association Grande Course du Lac
https://www.grandtraildulac.com
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